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که مي تواند مواد و  ديرش به شکلي در مي آگذر از دستگاه گوا درست، اما فراتر از آن، غذايي که مي خوريم، ا زندگيغذا خوردن يکي از لذت هاي 

اي ضافه بر نياز، مشکلاتي را برو يا ا. البته غذاي نامناسب ندهاي بدن را فراهم کردن و رشد و نمو ياخته درست عمل کاندن، سالم مانرژي لازم براي 

 اندازد.  يمنده ي ما را به خطر کند. اضافه وزن و چاقي، يکي از مسائلي است که سلامت جمعيت کنوني و آي اد ميبدن ايج

 ها آماده مي کند؟ ي ورود به ياخته بدن ما چگونه انواع غذاها را برا •

 ن ايجاد مي کند؟ بد رايا بمي آيد و چه مشکلاتي رد اضافه وزن چگونه به وجو •

 ه غذاي کافي و گوناگون مي خورند، دچار کمبود مواد مغذي هستند؟چرا برخي افراد با اينک •

 وارش انسان دارد؟اهت ها و تفاوت هايي با گبشجانداران چه ر ساير گوارش د •

گوارش  تگاهآشنا مي شويم؛ سپس عملکرد دسگوارش دهنده ي بدن و دستگاه ل با ياخته و بافت هاي تشکيپرسش ها، ابتدا  براي پاسخ به اين

 ن و برخي از جانوران را بررسي مي کنيم. انسا
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  وارشساختار و عملکرد لوله ی گ - 1 راتفگ

 دارد؟ ايي تشکيل شده است. لوله ي گوارش چه قسمت ه مرتبط با آن هاي ديگرو اندام ي گوارش  در گذشته آموختيد دستگاه گوارش از لوله

بنداره( از ن لوله را ماهيچه هاي حلقوي به نام اسفنکتر ). بخش هاي مختلف اياي است که از دهان تا مخرج  ادامه داردلوله ي پيوسته له ي گوارش، ول

جلوگيري  ي،بله بخش قله باست تا از برگشت محتويات لو بض اند و منفذ آنها بستههميشه منقاند که ه هايي چيهم جدا مي کنند. اين ماهيچه ها در

ي صاف و مخطط وجود دارد وارش نيز، دو بنداره به ترتيب از نوع ماهيچه در انتهاي لوله ي گ. هنگام عبور غذا باز مي شوند  ها فقطند. اين بنداره کن

 ند. وشکه هنگام دفع باز مي 

 لوله گوارش:ی هایا اسفنگتره یچدر
 

متمايل به سمت رگشت غذا به مري جلوگيري مي کند و است که از ب ي معدهابتدا – ي مريانتها ادياريرغ حلقوي صافداخلي ماهيچه کارديا : -1

ي معده قرار قيقاً بالاارديا ديچه ي کرديرقابل مشاهده از سطح شکمي بدن است.محل ورود بالاي حفره شکمي است. اين دريچه پشت کبد و غ چپ و

 .ستا تصل شدهده مبلکه تقريباً از کنار به مع نگرفته است

ي قرار و در سمت راست بالاي حفره شکم است دوازدهه ( داي روده باريک )بتا – معدهانتهاي  ، صاف و غيراراديحلقويداخلي ماهيچه  پيلور: -2

ه عني ماهيچي باشد، ييا مز سطح شکمي است. قطر داخلي پيلور بيشتر از کاردهده اقابل مشا ه است وار گرفترقاين دريچه روي کبد و لوزالمعده  دارد.

 يچه پيلور قطورتر از دريچه کارديا مي باشد.در

 است. و غيرارادي عضله صاف:  ت رودهداخلي راسدريچه  -3

 مري است. خط فرضيامتداد  رو ارادي است و راست روده د عضله مخطط: ت رودهدريچه خارجي راس -4

 طولی ندارند.ه ی د و ماهیچست شده انی درنکته : دریچه پیلور و کاردیا تنها از ماهیچه ی حلقو

بالایی معده  واره ی معده در نزدیکی پیلور قطورتر از نواحیچه ی طولی خارجی دینکته : ماهیچه ی صاف حلقوی داخلی و ماهی

 هستند و انقباض شدیدتری دارند.
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ه درون آن مي ريزند. اين ترشحات در را بشحات خود اند و تر رتبطکيسه ي صفرا با لوله ي گوارش مس )لوزالمعده(، کبد و اقي، پانکرااي بزغده ه 

 ند. گوارش غذا نقش دار

 :ن کمک می کندبه تامین آب و مواد غذایی مورد نیاز بدانسان گوارش دستگاه 

 اين خون شوند.نند وارد توا ي هستند كه قبل از تغييرات فيزيكي و شيميايي نميدرشتلكول هاي صورت موبدن به  ياغلب مواد غذايي مورد استفاده 

شيميايي ( و سپس  گوارشي به مولكول هاي ساده تر تبديل ) گوارش و با كمك شيره هاي مواد در لوله ي گوارش خرد مي شوند ) گوارش مكانيكي (

 جذب مي شوند. 

ي معده و اي ديوارهده ه، جگر ، غپانكراس  قي ،ارشي است. غده هاي گوارشي شامل غدد بزاو غده هاي گو ي گوارشيلولهمل انسان شا دستگاه گوارش

 ير غدد پراكنده مي باشد. ي گوارشي و سالولهي موكوز در سراسر غدد ترشح كننده

 اشد.ت روده و مخرج مي به ي بزرگ و راسودر –ريك ابروده ي  –معده  –مري  –حلق  –نسان شامل دهان ي گوارشي در الوله
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 دن :جغرافیای ب
 راست روده    –پ ( یا  ) متمایل به سمت چدکار –مری بخش مرکزی : 

  – کیسه صفرا –ی کور روده  –کولون بالارو  –آپاندیس سمت راست : 

  لور یپدریچه  –بخش عمده ی کبد 

    بخش عمده پانکراس–کولون پایین رو  –ه معده سمت چپ : بخش عمد
 کنيد. اندام هايي ست که مشاهده ميت تمامي  در پشتقريباً يهکل: نکته 

 ته است.رفراست روده قرار گ نکته : مثانه جلوی

 و کولون نيست و سمت راست کمي پايين تر است نکته : کولون افقي کاملاً هم افقي 

 پايين بدن قرار گرفته است. طوری که تحدب آن به سمتنحناست به کمي ا دارای يقاف

 

 

 

 

 

 

 ع بافت پوششی ون ساختار

 فاقد لایه ی شاخی سنگفرشي چند لايه دهان

 یه ی شاخیفاقد لا د لايهشي چنسنگفر حلق

 ی شاخی فاقد لایه  سنگفرشي چند لايه مری

 فاقد مژک  استوانه اي ساده معده

 قد مژک اف توانه اي سادهسا ریکابروده 

 فاقد مژک  استوانه اي ساده روده بزرگ

 شاخی فاقد لایه ی  يهچند لارشي سنگف مخرج
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 رش: ساختار لوله ی گوا

 :  رددااين لوله از خارج به داخل، چهار لايه  قريبا مشابهي دارند.ديواره ي بخش هاي مختلف لوله ي گوارش، ساختار ت

د ی سست وجويونددر همه اين لايه ها بافت پشده است. ع بافت ها تشکيل هر لايه، از انوا؛ يطالايه ی بيروني، ماهيچه ای، زير مخاطي و مخ

 دارد.

م را از خارج به . صفاق پرده اي است که اندام هاي درون شکاز صفاق است ه، بخشياين لايخارجي ترين لايه ي لوله ي گوارش است.  : رونيلايه ی بي

 مي کند.  هم وصل

ه در بخش هاي اين لاي مخطط است.ج از نوع مخر دريچه ي خارجي بنداره يا ابتداي مري و ر دهان، حلق وي ماهيچه اي ديه لا :یلايه ی ماهيچه ا

سست، شبکه اي از آنها بافت پيوندي  شکل حلقوي و طولي سازمان يافته و در بين صاف است که بهچه اي ي ماهيديگر لوله ي گوارش شامل ياخته ها

گوارشي و  شيره هايدن آن با ، مخلوط شغذا اين ماهيچه ها موجب خرد و نرم شدن گرفته اند. انقباضهاي خوني قرار  گرو  يياخته هاي عصب

 بيشتر دارد.  به شکل مورب يچه اييک لايه ياخته ي ماهحرکت محتويات لوله مي شود. ديواره ي معده 

ط ته هاي ماهيچه ي صاف قرار دارند. لايه زير مخاو ياخ ، شبکه عصبيهارگ ت، سساين لايه، از بافت پيوندي  ی زير مخاطي(: ط )لايهزير مخا

   يچه اي و زيرمخاط شبکه اي از خورد. در لايه ي ماهي ماهيچه اي بچسبد و به راحتي روي آن بلغزد يا چين بوي لايه ، مخاط، رجب مي شودمو

 جود دارد.ي عصبي وياخته ها

  مختلف بخش هاي  ط درپوششي هستند. ياخته هاي بافت پوششي مخا خته هاي بافتهاي مخاط، يا ختهيا نيداخلي تر مخاط )لايه ی مخاطي(:

لوله دريافت و به رش، مي توانند مولکول هاي گوناگون را از اي پوششي لوله ي گوااي متفاوتي انجام مي دهند. برخي از ياخته هارش، کارهلوله ي گو

   ي در گوارش شيميايه اسيد معد ها و؛ برخي از اين مواد مانند آنزيم وناکوني را مي سازندپوششي مواد گ هايته خاکنند. ي فضاي بين ياخته اي وارد

کنند. ماده ي ديگري که در و فعاليت هاي دستگاه گوارش را تنظيم مي  به خون ترشح مي شوندغذا ها نقش دارند و برخي هورمون هايي هستند که 

 ، موسين است. شودمي  حوارش ترشسراسر لوله ي گ

مخاطی دیواره لوله ی گوارش را از خراشیدگی ماده ی  د می کند.خاطی ایجای م گلیکوپروتئینی است که آب فراوانی جذب و مادهموسین؛ 

ی  توده ها را بهو ذره های غذایی را به هم می چسباند و آنیایی )بر اثر اسید یا آنزیم( حفظ می کند ماس غذا یا آسیب شیمحاصل از ت

 یل می کند.غزنده ای تبدل
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  شامل:برش عرضي در  ساختار لوله ی گوارش از خارج به داخل

 ه بند( صفاق )رود -1

 ماهيچه طولي  -2

 ماهيچه حلقوي -3

 زياد است. ، لنفي و اعصاب خوني مخاطي که داراي رگر زيلايه  -4

 با آستري پيوندي است. ي که داراي بافت پوششيه مخاطلاي -5

کب است و مري سنگفرشي مربافت پوششي دهان رد.ش وجود داگوارر سراسر لوله ي ( ترشح مي کند که دوارش موسين )موکوزوششي لوله ي گپ فتاب

که در حفره ي شکمي قرار دي )صفاق يا روده بند( است جي ترين لايه ي لوله ي گوارش بافت پيوننه اي ساده است. خارولي در معده و روده ها استوا

پوششي که مواد موکوزي ترشح افت ) ب لايه ي مخاطي آنن لايه ي تري و داخليدر حفره شکمي را از خارج بهم وصل مي کند جود اندام هاي مو و رداد

 است.  مي کند(

 است. غير ارادي  و افص عوها از ن مري، معده و روده دي هستند، در مخطط و ارا حلق از نوع دهان و ابتدايارش که جز در ديواره لوله گوهاي  ماهيچه

و مي شود.اجزاي دستگاه گوارش به طور عمده در ناحيه به سوي جل حرکت آنهان مواد و م شدانقباض ماهيچه هاي لوله ي گوارش موجب خرد و نر

 .ندا هتقه قرار نگرفي بزاقي، زبان و حفره دهاني در اين منطقرار گرفته اند ولي ابتداي مري، غده هاکمي و زير ديافراگم ش

در زیر مخاط یک  .یچه ای استبافت ماه ست و فاقدده ارشی از بافت پوششی با آستر پیوندی تشکیل شط لوله گوانکته : مخا

افت پوششی با آستری پیوندی ها جدا می کند. مخاط لوله ی گوارش از بمخاط را از ماهیچه  لایه پیوندی با رگ های خونی فراوان

از نوع هان هماهنگی زیادی دارد.این پوشش در د است که با کار آن آن به گونه ایی ششوپست.نوع بافت ساخته شده ا

های ترشحی برون ریز و  لوله گوارش سلولخاط در منوع استوانه ای یک لایه ای است. روده و معده از ی چندلایه و در گفرشسن

 ششی جیب کننده ی مواد قرار دارد.نیز سلول های پو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


