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١)ا(923)) (١92١27))ا (4677)

)ا (53))ا (58))ا (8١88)

 ) (93)) و(١06) ر (25/0)

2

2)تیژ هند (4))عد ی (3١)) (42)

)یا (و ید52))ا یو (62))تشا (76)

)و (8١))سفاا-3
4PO)١02)و ر (25/0)

2

3)س (١5١95١))و (١02١25))ندما (3537)

)سط (4١59))یدوی (6١63))آ (72)

)نبز (8384))رض (١08)و ر (25/0)

2

4حی ا ا ) (759)ط ( اا و )8 قبو و و()8یز ر ( )25/0)5/0

وز5 )(9)ستر ) (١0)و ر (25/0)5/0

6( ئیر ا )25/0 ()١2١١)

کدگر)  شو ا ا تا صا )25/0( ر ا ا   )25/0 ()١5)

( )یز(ندیتو )25/0 ()١١١4)( )ا( یر   )25/0 ()١2)

25/١

7)یل25/0)آ( )20)( فر )25/0نند وخ ار  )(25/0( )23)

( وواادا )25/0()23)

١

8ما)2(25/0( )20ما ) )١(25/0( )27)5/0

9LDL(ئیریپو متر ئیر )گا HDLئیریپو()گار( 5/0)(26ا )

LDL(ئیریپو یشتر ستر )گا HDLئیریپو()گار

5/0

١0( یکر )25/0 ( )28( ز ) )25/0( )2632عد ) )(25/0( )3١)75/0

١١)( اد  ا25/0( )39)تر )(25/0( )4١)5/0

2١( ششآ یغ )25/0 ( )46ما ) )2(25/0( )4666)5/0

3١( )رر( ا )25/0( )50) )ین(25/0( )5354)

( )ت  ( ینینا فحا )25/0( )5١)

75/0

4١)یتیوتر(25/0( )6263( سی ) )Ca( )25/0( )64)5/0

١5ک )١(25/0( )66)ک )2(25/0()66)5/0
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١6ی تا )(25/0()74)( ایز د ست )25/0( )74)5/0

١7(ز و ی و )25/0و ی و ر ( )نها (ذا ) )د مر25/0( )7274)5/0

١8)او آ(25/0()77) )ایر 25/0)آ( )77)5/0

١9( گادها )25/0 ( )89)( آکاویدا )25/0 ()85)5/0

20)5اعمو"یر  قر و ر (88)

)4ایپید یبار عر(وید ا ر86)

)ا١ ست(90)

)3اداا  یبار ر(90) ر (25/0)

١

2١( پ  )25/0()9١92( اق ) )25/0()9١92)5/0

22ثب ا وند  فظ ( و  ثب ا و ستشو ا و25/0)–ا  ا د فنج اش فو ا

( ند  اآ ا  25/0( )98))د مر ایا نف ا ت )ر

5/0

23( شا ر )25/0( )١05) )ما١(25/0()١06))د مر تلوآ با ر (5/0

24)ررو  با شو ا(25/0)شتر ا )شا )25/0ستند )38)

)ریزمتر اسش ا تیز تریش ا یچا( )5/0د )56) اسش ا ت ر ا ) یچا

)د مر نها 

) ستمز(25/0)تراویا )(25/0ا ژیتر ثبی  )25/0 ( ند  جا )١03)

75/١

مر م20

مر ه می و و ما ،قو د ،ر مکا، د تو صحی نما  ذ

  ،وآ د ا ه  ود.وشمند ینا  صحی وذ نما ا ر راً ،وآ

وز مکا دسا  پا ا


