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مر 20جم

مر جه می خو و ما ،و خد ،گر مکا، د تو صحی نما  گذ

 صحی وذ نما ا ر راً ،وآ   ،وآ لعد عا جه  ود.خوشمند ینا

پا زگوا مکا ساعد 
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