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تامین اکسیژن برای سلول ها ودفع کربن دی اکسیدوظیفه ی دستگاه تنفس          

 ساختار دستگاه تنفس

 

 

 

 

یا دهان یبین -1                                   

حلق -2                                   

حنجره -3                                   

نای -4اجزای دستگاه تنفس         

نایژه -5                                  

شش                   نایژک -6                                  

کیسه های هوایی -7                                  

 تبادل با محیط



 

بینی و دهان :-5  

شود. مرطوب می                                            

 هوا وقتی وارد بینی می شود      گرد وغبار و میکروب آن گرفته می شود.

هم دمای بدن می شود.                                           

.میکروب و گرد و غبار مستقیما وارد دستگاه تنفس می شود                                      

هوای سرد مستقیما وارد ریه می شود.   اگر با دهان نفس بکشید       

دهان خشک می شود.                                     

حلق: -2  

کرده وهوا را وارد نای می کند. نای را به هم متصل بینی ، مری وحلق       چهار راهی که دهان ،  

 دریچه اپی گلوت        هنگام بلعیدن غذا جلوی نای را می گیرد.

حنجره: -3  

بعد از حلق و در ابتدای نای قرار دارد.                 

صوتیدرون حفره ی حنجره دو پرده ی ماهیچه ای وجود دارد به نام         تار  حنجره        

می شود.        عبور هوا از میان این قسمت باعث       ارتعاش                  

  تولید صدا                                                               

 



نای: -4  

لوله ی حلقوی که همیشه باز است و جنس آن از        غضروف است.              

غدد ترشح مخاط       جذب گرد وغبار و میکروب ها   نای                                         

سطح داخلی نای دارای              

بیرونمژک های ریز      با حرکات رو به بالا ذرات مزاحم را به                                                 

د.نهدایت می کن                                                    

نایژه: -1  

لوله نای در انتها به دو لوله به نام نایژه تقسیم می شود که وارد شش ها می شود.   

نایژک: -6  

هر نایژه در داخل شش ها به لوله های نازک تری به نام نایژک تبدیل می شوند که به کیسه های 

د.نهوایی متصل می شو  

هوایی:کیسه های  -7  

در انتهای هر نایژک قرار دارند.                             

از یک لایه سلول های پوششی تشکیل شده اند.  کیسه های هوایی      

بوده قابل ارتجاع                             

شود. در شش ها         اکسیژن از کیسه های هوایی وارد خون می                             

کربن دی اکسید از خون وارد کیسه های هوایی می شود.                                                 



 تبادل هوا:

انتهای نایژک ها در شش ها به      کیسه هوایی                           

ختم می شود.                                    

هر شش دارای میلیون ها کیسه هوایی است.      کیسه هوایی    

در اطراف کیسه های هوایی مویرگ های فراوان                          

وجود دارد.                         

بین مویرگ ها و کیسه های هوایی تبادل گازهای                         

تنفسی انجام می شود.                                                 دم و بازدم   

 شش ها در کجا قرار دارند        درون قفسه ی سینه

 کار قفسه سینه         محافظت از شش

در باز و جمع شدن شش ها نقش دارد.                             

 پرده دیافراگم در کجا قرار دارد        پایین قفسه سینه

یک پرده که از ماهیچه های پهن تشکیل شده        دیافراگم  تعریف پرده  

قفسه سینه وشش هارا از شکم جدا می کند.                                      

 پرده دیافراگم چگونه باعث دم و بازدم می شود؟

حجم قفسه سینه زیاد شده  یین آمدن دیافراگم      پا                               

هوا به داخل شش ها کشیده می شود.   شکل خود                                    با تغییر  

حجم قفسه سینه کم شده  رفتن دیافراگم       بالا                                

هوا از شش ها خارج می شود.                                                             



ورود هوا از محیط بیرون به درون شش هارا دم می گویند.        تعریف دم  

بازدم می گویند. را خروج هوا از شش ها تعریف بازدم        

 

 

اکسیژن وجود دارد      هنگام دم وارد شش ها می شود. %21در هوای سالم وبدون آلودگی          

درصد آلودگی های هوا کاهش  *در شهر های بزرگ و صنعتی با وجود آلودگی های مختلف      

 میابد.


