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 گوارش غذا 

یعنی دستگاه گوارش غذا هارا به قدری ریز کند که مواد آن بتوانند وارد خون                               

شوند.         تعریف گوارش   

بل جذباگوارش یعنی تبدیل غذا به مولکول های ق                              

 

ریز مولکول      برای جذب نیازی به هضم ندارند      آب، مواد معدنی                                       

ویتامین ها                     انواع مواد غذایی از لحاظ                                                      

کربوهیدرات     شوند هضم اندازه ی ذرات                   درشت مولکول       برای جذب لازم است   

پروتئین                                                                                                               

لیپید                                                                                                               

 سفر غذا



 کار دستگاه گوارش          هضم)گوارش( ، جذب ، دفع مواد

دهان-1                                                                      

حلق -2                                                                       

مری -3                                                                       

معده  -4لوله گوارش                                                         

روده ی باریک -5                                                                       

روده ی بزرگ -6          اجزای دستگاه گوارش انسان                           

مخرج -7                                                                        

غده ی بزاق   /      پانکراس        غدد گوارشی                                              

غده ی دیواره ی معده     /     کبد                                                                      

غده ی دیواره ی روده                                                                       

 



 

چینه دان        محل خیس خوردن و نرم شدن غذا                                         

گوارش پرندگاندستگاه   

سنگدان     محل خورد وآسیاب کردن غذا به کمک ماهیچه های قوی                                       

        دهان:                                          -3

خرد شدن غذا توسط دندان ها                               

  زبان ) توده خمیری(       ترکیب غذا با بزاق توسط      سرنوشت غذا          

از غده های بزاق ترشح می شود     بزاق دهان       از دهان تا معده         

آب و آنزیم است.  ی دارا                                                    

 *تعریف آنزیم        آنزیم ها مولکول هایی اند که سرعت واکنش های 

 شیمیایی را زیاد می کنند.

 *بعضی از آنزیم ها تجزیه ی مواد غذایی را سرعت می بخشند.

را  در بزاق آنزیمی به نام آمیلاز وجود دارد که        نشاسته      مثال  

 به گلوکز تبدیل می کند.

          آنزیم پروتئاز         پروتئین          آمینواسید         آنزیم آمیلاز         نشاسته         گلوکز

 آنزیم لیپاز          لیپید            گلیسرول و اسید چرب



 
 

 انواع دندان کار تعداد

تا کوچک 4تا بزرگ و 4 تکه کردن غذابریدن و    پیش 

تا4  نیش پاره کردن غذا 

تا8  آسیای کوچک ساییدن و له کردن غذا  

تا12  آسیای بزرگ ساییدن و له کردن غذا 

 

ماده ی سخت به نام      مینا                                               

عاج دندان   تاج دندان                                                         

مغز دندان                         ساختمان دندان  

ریشه ی دندان                              

 

 علت پوسیدگی دندان

موجب می شود تا باکتری ها از آنها تغذیه کرده و اسید        ماندن غذا و شیرینی وشکلات در دندان

مینای دندان را از بین برده و دندان را دچار پوسیدگی می کند. تولید کنند        این اسید  



حلق:-2  

دهان وبینی                                                      

 محلی در انتهای دهان که محل تلاقی       نای             می باشد،یعنی چهارراهی به نام       حلق

مری                                                       

 

فقط راه ورودی به مری باز است و راه های دیگر بسته است.                               

 هنگام بلع و عبور       زبان کوچک     به طرف عقب و بالا رفته و سوراخ های بالای حلق را می بندد

تا غذا به سمت بینی نرود.       غذا از حلق         

دریچه اپیگلوت       پایین آمده و با قرار گرفتن بر روی نای مانع از ورود غذا                              

به نای میشود.                                                       

 

مری:-1  

لقمه ی غذایی که خوردید ندارد. آنچه شما بعد از جویدن می بلعید هیچ شباهتی به  

 مری       مقصد بعدی این توده ی خمیری شکل است که بعد از حلق وارد مری می شود.



 

سانتی متر 25لوله ای به طول                   

غذا را از حلق به سمت معده منتقل می کند.                   

م عبور غذا باز می شود.مری            همیشه بسته است و فقط هنگا  

ماهیچه های مری دارای حرکت موجی شکل رو به پایین می باشد.                  

ماهیچه های دیواره ی مری منقبض و منبسط می شوند      غذا به سمت معده رانده                 

می شود.                  

معده : -4  

لیتر گنجایش دارد. 2کیسه ای است که حدود                     

با ورود غذا به معده       شیره ی گوارشی معده بر روی آن ریخته می شود.                  

سلول های پوششی معده    شیره ی گوارشی که از      آنزیم واسید      تشکیل شده            معده  

را ترشح می کنند.                   

با انقباض ماهیچه های دیواره ی معده     غذا ریزتر و با شیره گوارشی مخلوط می شود                  

غذای گوارش شده معده را ترک و وارد        روده ی باریک می شود.                  

اسید آسیب نمی  به وسیله با داشتن مخاط ویژه ایولی معده            8/0*اسید معده دارای پی اچ 

 بیند.

 * علت زخم معده نوعی باکتری مارپیچ مانند است که در اسید معده از بین نمی رود.



 

روده ی باریک) گوارش نهایی( -5  

سانتی متر عرض دارد. 5/2متر طول و 6روده ی باریک  -1                            

.متر ابتدای روده باریک دوازدهه یا اثنی عشر می گویند سانتی12به  -2                            

.محل گوارش نهایی است -3         کروده ی باری  

گوارش نهایی با کمک آنزیم های متفاوتی انجام می شود که در روده باریک -4                            

وجود دارد.                             

بیشتر آنزیم های روده ی باریک در           پانکراس ساخته می شوند.  -5                           

آنزیم هایی که در پانکراس ساخته می شوند        از طریق لوله ای وارد -6                           

لوله ی باریک می شوند.  ابتدای                            

 

ورود غذا از معده به روده            پانکراس نوعی قلیا به نام سدیم بی کربنات ) جوش * به محض 

 شیرین( بر روی غذا می ریزد تا خاصیت اسیدی معده را خنثی کند.

 مواد مغذی در روده ی باریک جذب می شوند.


