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 یاخته در انرژی تامین - 5فصل 
 

 مي تامين ونهچگ و كجا از اين انرژی .كنند مي مصرف انرژی بدنتان های اختهي هستيد، درس اين مطالعه و خواندن حال در كه اكنون

 چيست؟ انورانج و ما در انرژی عمنب دارد؟ نقش آن ينامت در اندامکي چه شود؟

  بدهيم؟ دست از عرق شکل به آب و مقداری كنيم گرما احساس تا شوند مي سبب شديد، بدني های فعاليت و ورزش چرا 

 مي كه غذايي از يانيکس لشک به ما نياز مورد رد، انرژیدا ودوج فه ای كه در تصوير مي بينيد؛ زرا و ما بين كه هايي تفاوت همه با

 د.شو مي تامين ريمخو

 .پردازيم مي ها ياخته در موادمغذی از انرژی شدن آزاد به فرايندهای فصل ايندر 
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 تامین انرژی – 1گفتار  چشم انداز

 تامین انرژی
 

 1- ATP  ژی مولکول پرانر 

 وه فسفات گرسه نین ، قند پنج کربنی ریبوز و لی آدساختار : شامل باز آ –الف   

 ای ساخته شدن : روش ه –ب   

 ساخته شدن در سطح پيش ماده )دريافت فسفات از تركيبات آلي فسفات دار( -1   

 ت(ال الكترون و يون فسفاشي )با استفاده از انرژي حاصل از انتقساخته شدن اكساي -2   

 ( وسنتزساخته شدن نوري ) در فت -3   

  تنفس یاخته ای هوازی  -2 

 (قندکافت )گلیکولیز –ف ال  

 ماده زمينه اي سيتوپلاسم  : اممحل انج -1   

 مراحل :  -2   

 ATPمولكول  2الف : فسفاته شدن گلوكز با مصرف    

 كربني يک فسفاته ب : تبديل گلوكز فسفاته به دو قند سه   

 NADHليد توبا ه قندهاي سه كربني دو فسفاته اته ب: تبديل قندهاي سه كربني يک فسف ج   

  ATPمولكول  4دوفسفاته به دو پيروات همراه با توليد ي قندهاي سه كربن د : تبديل   

 راکیزه مقصد پیروات   –ب   

 هوهسته اي ها ل انجام مراحل هوازي تنفس ياخته اي درمحنقش :  -1   

 جزا :ا -2   

 ه(ورد.غشاي دروني )چين خ2  ي )صاف(بيرون. غشاي 1غشاها :  -الف    

 .بستره )بخش داخلي(2خارجي(   ش ي بين دو غشا)بخ.فضا1فضاها :  –ب    

 اکسایش پیروات   –پ   

 Aيم تبديل پيروات به استيل كوآنز تعريف : -1   

 كيزهغشاي دروني را محل انجام : -2   

 مراحل : -3   

 NADHبه  +NAD و تبديل CO2مراه با آزاد شدن تيل هبنيان استبديل پيروات به  –الف    

  Aبنيان استيل و توليد استيل كوآنزيم  به Aشدن كوآنزيم  اضافه –ب    
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 :  انرژی تامین  - 1گفتار 
 

 :  ای یاخته تنفس

 نام به ديفراين انجام علت به اكسيژن به ما زنيا كه آموختيد ،1 شناسي زيست ابكت در گازي تبادلات صلف در داريم؟ نياز اكسيژن به چرا داريد ياد به

 به ATP مولكول تشكيل براي ،  اي ياخته تنفس در گلوكز انرژي مثلاً .شود مي توليد فرايند اين در ما نياز دمور ATP زيرا ت؛اس ياخته ای تنفس

 :  دهد مي نشان را اي ياخته تنفس فرايند از اي خلاصه زير رابطه .رود مي كار

 

C6H12O6 + 6O2 + ADP + P ) 6 → ) فسفاتCO2 + 6H2O + ATP 

   + ATP  فسفات → اكسيد دي كربن + آب + ADP + گلوكز + اكسيژن 
 

  .شود مي امانج اكسيژن حضور با ATP توليد و مغذي ماده تجزيه زيرا دهد؛ مي نشان را هوازی ای ياخته تنفس واكنش اين

 بي ای تهياخ تنفس را اي ياخته تنفس نوع اين .شود مي توليد اكسيژن حضور بدون ATP آن در كه دارد وجود اي ياخته تنفس از ديگري نوع

 .نامند مي هوازی

 

ATP  پرانرژی مولکول  : 

 –رشد و نمو  –هم ايستايي  –رتيب ) نظم و ت جانداران ايه ويژگي از هريک حفظ.كند فعاليت و رشد بماند، زنده انرژي بدون تواند نمي جانداري هيچ

 .است وابسته ATP داشتن اختيار در و ينتام بها محيط ( سازش ب –توليد مثل  –حيط م پاسخ به –و استفاده از انرژي جذب 

ATP   ،تأمين را اندارانج براي نياز مورد نرژيا كه هاست ياخته در انرژي استفاده ابلرايج و ق شكل و پرانرژي مولكولييا آدنوزين تري فسفات        

 .كند يم

ATP  و سه گروه فسفات تشكيل شده است.  ريبوز ز()پنتو كربني پنج قند ، آدنين نيتروژن دار يآل باز از كه است نوكلئوتيدي 

 : ابتدا در نتيجه در؛ دهد مي روي مرحله سه در آدنوزين به فسفات شدن افزودهگفته مي شود.  آدنوزينبه مجموعه قند و باز آلي؛ 

AMP سپس ، ( )آدنوزين مونو فسفات ADP  )درنهايت و )آدنوزين دي فسفات ATP شود مي تشكيلفسفات (  )آدنوزين تري. 

 )مونوفسفات آدنوزين)   AMP  = فسفات گروهيک   ريبوز( + و آدنين( آدنوزين

AMP   + سفاتف گروهيک=   ADP  (فسفات دی آدنوزين( 

ADP    + فسفات گروهيک  ATP =  (فسفات تری دنوزينآ( 
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 انرژي آزاد مي شود. پيوندها، اين شدن شكسته با و ايجاد فسفات هاي گروه بين پرانرژي وندهايپي ، ATP مولكول تشكيل هنگام
يوندهاي پر انرژي ، پ ADPاز   ATPشكيل مولكول مولكول به هم تبديل مي شوند. هنگام ت تشكيل مي شود و اين دو ADPاز  ATPبه طور معمول  

  شود مي آزاد آنها در هشد ذخيره انرژيپيوندها،  ينفسفات ايجاد و با شكسته شدن اهاي  بين گروه

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 :  ATP شدن ساخته
  .هست زنيا فسفات به ATP شدن ساخته براي كه ديديم

 علت، همين هب .است ADP به آن افزودن و ه(ش ماد)پي دار فسفات تركيب يک از فسفات گروه شدن برداشته ATP شدنِ ساخته روشهاي از يكي -1

 .نامند مي ماده پيش طحس در ATP شدن تهساخ را روش ناي

 انقباض براي ها چهماهي كه دانستيد " 2 شناسي زيست" كتاب در .شديد آشنا ماده پيش سطح در ATP شدن ساخته از اي نمونه با گذشته سال در

 . است ADP به آن انتقال و اتفسف كرآتين مولكولِ از سفاتف برداشتِ ها، ماهيچه در آن نتامي هاي راه از يكي و دارند يازن ATP به
 مي رود. به كار  ATPدر اين مثال كراتين فسفات ، پيش ماده اي است كه فسفات آن براي ساخته شدن 

ال الكترون در راكيزه ها انتق از حاصل انرژي و فسفات نيو از ،ATP ساخته شدن اكسايشيدر است؛  ATP اكسايشي شدن اختهسروش ديگر،  -2

 شود مي تهاخس ها يتوكندريم يا

 انجام مي شود. ز در مرحله نورييا كلروپلاست طي فتوسنت است كه در سبزيسه ساخته شدن نوری، ATPروش ديگر ساخته شدن . -3
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 :  ها کربوهیدراتی با آشنای

 خوبي به كربوهيدراتها اييز انرژي نقش.دهند مي نشان  nO2nHnCصورت  رابه آنها كلي فرمول.اند اكسيژن و روژنهيد ، كربن داراي ها هيدراتكربو

 )از دست دادن الكترون(ايشاكس هنگام و ذخيره خود در فراواني رژيان كربن، – هيدروژن پيوندهاي داشتن علت به تركيبات اين.است شده شناخته

مالتوز ، لاكتوز و مانند( ساكاريدها دي ، )و فروكتوز لوكزگ مانند (مونوساكاريدها روهگ سه در را ها كربوهيدرات دي،بن يمتقس نوع يک در .كنند مي زادآ

 دهند مي ارقر )گليكوژن و نشاسته سلولز،( ساكاريدها پلي و  )ساكارز 

 .است شده تشکيل زروكتوف و گلوكز مونوساكاريدهای زا ساكاريد دی اين .اند شده تشکيل ساكارز از شکر و قند

  ولکول های مهم :م معرفی

 

 تنفس یاخته ای : 

فرآيند يعني تنفس سلولي انرژي انرژي نوراني به انرژي شيميايي تبديل مي شود اما در اين در فرآيند فتوسنتز 

 .ي شود( تبديل مATPيميايي كوچك )بزرگ مواد غذايي به انرژي ش شيميايي

نوع ماده ي  4تفاده كنند، همه ي استوليد انرژي  ايس سلولي مي توانند از آن برمواد آلي كه سلول ها طي تنف

 ين ها و نوكلئيك اسيدها.شيميايي اصلي مي تواند باشد ؛ يعني كربوهيدرات ، ليپيدها، پروتئ

وكز ت و كربوهيدرات شش كربنه ي گلرف اسها رايج ترين ماده براي مصل ها و جانداران كربوهيدرات در بيشتر سلو

 .سترايج ترين سوخت سلولي ا
 موعه اي واكنش هاي زيستي است كه نيازمند آنزيم و انرژي مي باشد.مجتنفس سلولي 

 نيازمند اكسيژن هستند. م شدنبرای انجا متابوليسمي گفته مي شود كه به فرآيندهایفرآيندهای هوازی : 

 .نيستندسيژن اكنيازمند برای انجام شدن كه دهای متابوليسمي گفته مي شود فرآينبه هوازی : بي فرآيندهای 
 انجام مي دهد: سلول بر اساس اينکه مولکول هاي اكسيژن در سلول حضور داشته باشند يا نه؛ دو نوع تنفس سلولي  

 بي هوازی مي شود. سلوليداخل سلول سبب انجام تنفس د اكسيژن به اندازه كافي در نبو:  عدم حضور اكسيژن

ای انجام شدن نيازی به حضور اكسيژن ندارند و شامل دو برشود كه ي گفته متنفس سلولي به :  بي هوازی تنفس سلولي

 شد.مرحله ی گليکوليز يا قندكافت و تخمير مي با

 شود.نجام تنفس سلولي هوازی مي ازه كافي در داخل سلول سبب اوجود اكسيژن به اند:  حضور اكسيژن

نرژی موجود در تركيبات آلي مخصوصا ا ي آن هاط شود كهواكنش های آنزيمي گفته مي  مجموعهبه :  تنفس سلولي هوازی

و مرحله ی سيژن ضروری است.تنفس سلولي هوازی از دتبديل مي شود و برای انجام اين واكنش ها حضور اك ATPقندها به 

 .ه استه انتقال الکترون تشکيل شدچرخه كربس و زنجير

 

NADH FADH2 NADPH 
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 يا قندكافت مي باشد؛ بنابراين : يزد گليکولنيل فرآس سلولي هوازی نيز مرحله اوتوجه داشته باشيد كه در تنف

 تنفس سلولي بي هوازي = گليکوليز + تخمير  -1

 نتقال الکترون زي = گليکوليز + چرخه كربس + زنجيره اتنفس سلولي هوا -2

اگر ا ود امتوليد مي ش ATPز مقدار كمي ي در ابتدا طي فرآيند گليکوليسلول هر دو نوع تنفساشيد كه در توجه داشته ب

بي هوازی بيشتری توليد مي شود ولي اگر تنفس به سمت             ATPه سمت هوازی بودن پيش برود مولکول های ب تنفس

دک است و كارايي اين ار اندر تنفس بي هوازی بسي ATP خواهد داشت و در واقع توليد ATPبودن پيش برود مقدار كمي 

 ين تر از تنفس هوازی است.تنفس پاي

 ته ای  :اخنفس یت
لي هاي سلودر فعاليت ATPسلول از انرژي  شود.ذخيره مي ATPگردد كه درر فرآيند تنفس، از اكسيدشدن مواد غذايي، مقدار زيادي انرژي آزاد ميد

نكه به اين انرژي ايو براي  ندز داري سلول هايشان به انرژي نيايي دارد و جانداران، براي بقاشيمياره شده در مواد آلي ماهيت كند.انرژي ذخياستفاده مي

شيميايي ذخيره  ته اي ، انرژي كه در مواد آلي به صورتدست يابندطي يک سري مجموعه واكنش هاي آنزيمي تحت عنوان تنفس سلولي يا تنفس ياخ

 ذخيره مي كنند. ATPام به ن ر قالب مولكول هاي پرانرژيشده است را د

 گيرد.ها درون ميتوكندري انجام مييي ولي در يوكاريوتماشاي پلاسغ لي درهاي پروكاريوت تنفس سلولولدر س -

 مرحله است: 4تنفس سلولي هوازی شامل 
 هوازي(يتوپلاسم )تنفس بيدرون س يكوليز گل -1

 ي ميتوكندري )ماتريكس(ينهي زمدر ماده A كوآنزيم تشكيل استيل -2

 ي ميتوكندري )ماتريكس(ي زمينهدر ماده ي كربس خهچر -3

 ندري )كريستا(در غشاي داخلي ميتوك ي انتقال الكترون زنجيره -4
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 پیرووات مقصد میتوکندری

 .شود مي مانجا در راكيزه ها هاهوهسته اي  در و دارد ازني اكسيژن به اي ياخته تنفس رديگ همرحل

 داخل فضاي درنتيجه .است خورده چنين ميتوكندري داخل به آن دروني غشای و صاف، ميتوكندري بيروني غشایدارد :  غشا دو راكيزه

 داخلي يشاغ با و دارد منا وپلاسم(ماتريکس )اند داخلي فضاي .شود مي متقسي غشا دو بين فضای و داخلي فضای بخشِ دو به توكندريمي

 .است شده احاطه

 .شود مي انجام آنها در سازي پروتئين و هستند خود به مخصوص يا رناتن ريبوزوم و هسته از مستقل دناي داراي ها ميتوكندري كه است جالب

 .دارند وجود اي هختيا تنفس در همم هاي تئينپرو از انواعي شدنِ ساخته رايب يازن مورد اطلاعات به مربوط هاي ژن ميتوكندري، دناي در 

 ادامه ودخ يزندگ به ياخته از مستقل معمول رايطش در ، تواند نمي اما شود؛ ،تقسيم اي ياخته تقسيم از مستقل همراه با ياخته و نيز تواند مي اكيزهر
و به وسيله ي  دارند قرار هسته رد اآنه هاي ژن كه است ابستهوها و پروتئين هايي  آنزيم به اي هياخت تنفس در خود نقش انجام براي همچنين .دهد

 رناتن هاي سيتوپلاسمي ساخته مي شوند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


