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 فصل چهارم

 تنظیم شیمیایی
   ممکن خواهد بود؟ آیا  شود. آیا اداره کردن آن شهرور کنید روزی تمام وسایل ارتباطی مثل تلفن، اینترنت و رادیو در یک شهر قطع تص

قرار دارند، با یکدیگر هماهنگ کرد؟ آیا می توان یک خبر را به اطلاع همه نزدیک  مختلف شهر را که در فواصل دور یا بخش های می توان

دستگاه عصبی د. در فصل گذشته دیدیم، که رساند؟ در پریاختگان )پرسلولی( ، یاخته ها نمی توانند از یکدیگر مستقل باشن ی مردم شهر

های بدن ارتباط ندارد. در این فصل، با ارتباطات شیمیایی آشنا یاخته  دن است. اما دستگاه عصبی با تک تکتباطی بیکی از دستگاه های ار

 که چگونه بخش مهمی از فرآیندهای بدن توسط آن انجام می شود. می شویم و خواهیم دید

درون دستگاه و با نحوه ارتباط بین یاخته ها،  پردازیممیایی انتقال دهنده پیام در بدن بواهیم به بررسی نقش مواد شیدر این فصل می خ

 ریز و پیک های شیمیایی آشنا شویم .
 

کار صورت گرفته  ر باشند چون بین آنها تقسیمنمی توانند مستقل از یکدیگنکته: در بدن جانداران پریاخته ای ، یاخته ها 

 است.

الیت های بدن ون ها هستند و هماننددستگاه عصبی ، نقش مهمی در تنظیم فعنکته:  دستگاه درون ریز تولید کننده هورم

 دارد.  
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 رتباط شیمیاییا
یتد. تار، نقش مولکول ها را در برقراری ارتباط خبرقرار می کنند. در این گف در فصل گذشته دیدیم که نورون ها ارتباط بین نقاط مختلف بدن را واهیم د

کول هایی می ر به بررسی مولت می گیرد. در این گفتاسان توسط یاخته های عصبی )نورون ها( و برخی مولکول ها صورارتباط بین نقاط مختلف بدن ان

 ی گفته می شود.سان می شوند.به این مولکول ها ، پیک شیمیایختلف دور و نزدیک در بدن انپردازیم که سبب ارتباط و انتقال پیام بین نقاط  م

 پیک شیمیایی
متی مولکولی است که پیام شیمیایی را منتقل می کند. یاخته ای  پیک شیمیایی فتت  یتام را دریا که پ

صتی یاخته ای است که پیام را دریافت می کند و حاوی گیرندام دارد. ند یاخته هدف نک ه های اختصا

نتد در یایی می باشد. پیک شیمیایی با شناسایی گیرنبرای پیک شیم متی توا کته  ختود  ده اختصاصی 

به گذارد و پیام اشتباهی  ا درون یاخته هدف باشد ، فقط بر روی یاخته هدف خود اثر میسطح غشا ی

 بدن منتقل نمی کند.یاخته دیگر 

م را اشتباهی به یاخته ی یاخته ها پیدا می کند و پیاپیک، چگونه یاخته ی هدف را از میان انبوه 

(. مولکول پیک، تنها بر یاخته 1کلیاخته ی هدف، برای پیک گیرنده ای دارد )شدیگر نمی رساند؟  

 یاخته، همان یاخته ی هدف است.  شته باشد و ایند که گیرنده ی آن را داای می تواند تاثیر بگذار

، پیک ها را به دو گروه کوتاه برد و کند تا به یاخته ی هدف برسدبر اساس مسافتی که پیک طی می 

بدن، تنظیم قند خون و واکنش در برابر ترس، رشد، تنظیم سوخت و ساز د تقسیم می کنند. دور بر

هورمون ها موادی هستند که تنظیم می کنند. ون ها آنها را هورمند که     بدن هست فعالیت هایی از

ن قرار نظیم کنند. سلول هایی که تحت تأثیر هورموکنند تا فعالیت سلول های دیگری را در بدن ترا به درون خون ترشح    می سلول های خاصی آنها 

 می گیرند ، سلول های هدف نامیده می شوند.

  ایی :پیک شیمی
ز بدن به بخش یا است که پیامی را از بخشی ا ای شیمیاییقال دهنده های عصبی انواعی پیک شیمیایی هستند.پیک شیمیایی ، مادههورمون ها و انت

        ی هدف ط به تغییر فعالیت ها را از مراکز تنظیم کننده به سلول هاساند. در واقع پیک شیمیایی دستورهای مربوبخش های دیگری از بدن می ر

 د.ن ها بعد از ترشح توسط جریان خون ، خود را به سلول های هدف می رساننی رسانند. هورموم

 هورمون محسوب نمی شوند. ، نمی شوندقال دهنده های عصبی که وارد خون پیک های شیمیایی مثل انت

       نوع هورمون ل هدف دارد. یک هم بستگی به سلوه هورمون به سلول هدف می دهد ، هم بستگی به نوع هورمون و توجه : دستوری ک

 اشته باشد.می تواند بر دو نوع سلول هدف ، دو تأثیر متفاوت د

مایع خارج سلولی  یک علامت دهنده ی شیمیایی است که به داخلبه معنی تحریک کننده است که   hormanونایی هورمون از لغت ی

پیام های تنظیمی داخل بدن را به هم مرتبط ف حمل می شود و شود. در خون و یا همولنترشح شده و به وسیله ی گردش خود حمل می 

ه نام سلول های هدف قادر به پاسخ بدن برسد، اما فقط انواع خاصی از سلول ها بممکن است به تمام قسمت های می کند. یک هورمون 

ر سلول های هدفش در متابولیسم د های خاصی مانند تغییری تند. بنابراین یک هورمون فرضی که در بدن گردش می کند پاسخگویی هس

 حت تاثیر قرار نمی گیرند.ا به وسیله آن هورمون خاص تایجاد می کند، در حالی که انواع دیگر سلول ه
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های تولید کننده پیک شیمیایی  یاخته

ته درون ریز نمی باشند زیرا همواره یاخ

درون  ناقل های عصبی توسط یاخته های

 د.ریز تولید نمی شو

روتئینی که در سطح غشا گیرنده های پ

قرار دارند در واقع همان پروتئین های 

عرض غشا سراسری هستند که در سرتاسر 

کشیده شده اند و در تماس با 

 پیدهای غشا می باشند.فسفولی

خاص،برای چندین گاهی یک نوع یاخته 

 . پیک شیمیایی مختلف گیرنده های مختلفی دارد

 ه، گیرنده های پروتئینی مختلفی را مشاهده کرد.در واقع می توان در سطح یک نوع یاخت

شدای ایی پروتئین های سراسری غشایی می باشند. ایرنده اختصاصی پیک های  شیمینکته: اغلب گی قدط در غ هدا ف ندده  ن گیر

 وند.ها و تغییر در فعالیت یاخته ی هدف می شجود دارند و برخورد پیک شیمیایی به آن ها سبب تغییر در انیاخته های هدف و

 ده هر هورمونی ساختار پروتئینی دارد. ی یا لیپیدی دارند ولی گیرننکته: دقت کنید که هورمون ها جنس های مختلفی از پروتئین

 

 : اع پیک های شیمیایی بر حسب مسافت اثرانو

ستیم ز یاخته سازنده تا یاخته هدف طی می کنند ک های شیمیایی )ناقل عصبی یا هورمون( برحسب مسافتی که اپی بترد تق به دو گروه کوتاه برد و دور

 می شوند. 

  وتاه بردپیک های ک -1
و حداکثر چند یاخته با هم فاصله دارند. ناقل تباط برقرار می کند که در نزدیکی هم اند نانکه از نام آن پیداست، بین یاخته هایی ارچپیک کوتاه برد، 

کیسه چه هایی درون یاخته های اصلی بافت عصبی )نورون( تولید شده و این پیک توسط یک کوتاه برد است که در جسم یاخته ای در عصبی، یک پ

 ATPرون رانی )اگزوسیتوز( با کمک انرژی زیستی آکسونی یاخته ی پیش سیناپسی طی فرآیند ب ته به انتهای آکسون منتقل شده و  از پایانهخمیان یا

یع بین یاخته ای بر یاخته اثر می کند. این پیک ها بدون ورود به جریان خون، از طریق ما یناپسی ترشح شده و بر یاخته ی پس سیناپسیبه فضای س

 ه ماهیچه ای( اثر می گذارند.س سیناپسی )نورون ، یاخته غده ای و یا یاختپ
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بتر پسی ترشح می شوند نوعی از پیک های کوتاه سیناپسی که در یاخته پیش سیناپسی ساخته و به فضای سینا ناقلین عصبی نتاقلین  یتن  برد هستند. ا

ستری نمی شوند و گیرنده پیک های شیمیایی کوتاه  یولی وارد یاخته پس سیناپس غشای یاخته پس سیناپسی اثر می کنند برد به صورت پروتئین سرا

تغییر فعالیت یاخته می شوند،  ه نمی شوند. پیک شیمیایی کوتاه برد، باعثشای یاخته هدف وجود دارد. این پیک ها هیچ گاه وارد یاختاختصاصی در غ

 ا تغییر می دهد.ربه یون های سدیم و پتاسیم مثلا نفوذپذیری یک یاخته عصبی 

 فعال شدن یاخته هدف می شود :  ناقل عصبی سبب فعال یا غیر

 سدیم می شود(   ننده : در یاخته هدف پتانسیل عمل ایجاد می کند)سبب ورودفعال ک -1

 جاد پتانسیل عمل در یاخته هدف می شود.مهار کننده : مانع ای -2

 بی در نورون پیش سیناپسی می شود.صل سبب ساخت و هدایت ناقل عنکته: وجود پتانسیل عم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  پیک های دور برد -2
 رمون ها پیک های دور برند.ام را به فاصله ای دور منتقل می کنند. هوبرد پیک هایی هستند که به جریان خون وارد می شوند و پی پیک های دور

 ، نه یک ناقل عصبی.ین صورت، این پیک یک هورمون به شمار می آیدبه خون ترشح می کنند؛ در ا های شیمیایی راگاهی نورون ها پیک 

بته ارد خون شود تا پیام خود را به اندام بافاز ساخته شدن در یاخته ، ابتدا از راه آب میان بافتی و اگر پیک شیمیایی ، پی ت دیگری در فاصله دور ببرد 

 د.که همان هورمون ها می باشن وربرد می گویندآن ها پیک های د

مثلاً گاسترین در معده ساخته می شود و روی ام  یا بافت محل تولید خود نیز اثر کنند نکته: برخی هورمون ها می توانند روی اند

خدود و  رود و با جریانده در یاخته های نزدیک پیلور ابتدا به خون می می کند ولی دقت کنید که گاسترین تولید ش معده نیز اثر

 اره روی معده اثر می گذارد.  طی مسافت طولانی دوب

هدم ها هم می توانند پیک کوتاه برد مثل انتقانکته: نورون  ندد و  شدح کن سدی تر ضدای سیناپ سدازند و در ف صدبی ب ندده ع          ل ده

 زند و آن را به خون ترشح کنند.می توانند پیک دوربرد یا همان هورمون بسا

مدی توعصبی همواره روی غشای یاخت دهندهنکته:  انتقال  مدون  لدی هور صدی داردو یدا درون ه هدف گیرنده اختصا شدا  ندد روی غ      ا

 رنده داشته باشد.یاخته ی هدف گی

خدون دیکسان ودریک نورون باشدولی ناقل عصبی به فضای سیناپسی نکته: محل ناقل عصبی و هورمون می توان بده  مدون  وهور

 وارد می شود.
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حدداقل دو کنید هورمون برای سیر مسیر خود از یاخته سادر شکل روبه رو مشاهده می  نکته: همانطور که زنده  به یاخته ی هدف ، 

سدیدن د از آب میان بافتی عبور کند. یک بار برای  انتقال از یبار بای بده اخته سازنده به خون و یک بار برای خروج از خون و ر

 یاخته هدف. 

شدد پیام عصبی در نورون به صورت پتانسیل عمل ایعصبی از نورون حتماً باید  نکته مهم: برای ساخته شدن ناقل شدده با جاد 

تده ن سبب اگزوسیتوز)برون رانی(ناقل عصبی می شود ولی خروج هکه این پیام در انتهای آکسو هدای یاخ سده  یدز کی مدون از ر ور

 حریک الکتریکی ندارد.عصبی و غیر عصبی نیاز به ت

لدی نی )سنگفرشی ساده( و یا یاخته سازنده خود بند از غشای یاخته های رگ خونکته: هر هورمونی می توا ندد و بدور ک ه راحتی ع

 خود اثر کی گذارد و سبب تغییر فعالیت آن می شود.فقط روی یاخته هدف 

 مقایسه ی بین هورمون با انتقال دهنده عصبی: نکته:

 قال دهنده عصبیانت هورمون

 سون ترشح می شود.از انتهای آک ترشح می شود. یاخته درون ریزازنورون یا هر 

 اثر تند و کوتاه دارد. اثر کند و طولانی دارد.

 بر یاخته مجاور مؤثر است. مجاور مؤثر است. بر بافت یا اندام

 به فضای سیناپسی وارد می شود. د می شود.به خون وار

 

  میایی :انواع پیک شی

روی سلول های  ریان خونبدون ورود به جای شیمیایی یافت شده اند که امروزه پیک هتیل کولین ( : صبی ) مانند اسانتقال دهنده های ع -1

از انتهای ر جسم سلولی نورون ها ساخته می شود و سپس با اگزوسیتوز کنند. انتقال دهنده های عصبی انواع گوناگونی دارند که دمجاور خود اثر می 

انتقال دهنده های عصبی اپسی روی سلول های مجاور خود اثر می کنند .جریان خون از طریق فضای سینآکسون آزاد می شوند و بدون ورود به 

سیار آنها سریع عمل می کنند ؛ سریع هم تجزیه می شوند و عمر بون برخلاف هورمون ها وارد جریان خون نمی شوند ؛ برخلاف هورمون نیستند ؛ چ

 کوتاهی دارند.

سی توسین و ضد ادراری و آزاد کننده ون ها را نیز تولید کنند . مثلاً هورمون اکاز هورمصبی می توانند برخی توجه : بعضی از سلول های ع

 ند.از طریق جریان خون روی سلول های هدف خود تاثیر می گذار رکننده در جسم سلولی نورون های هیپوتالاموس ساخته شده وو مها

شح می شوند ؛ ابتدا وارد غدد درون ریز و سلول های درون ریز بدن ( ترریز )  د که از دستگاه دروننوعی پیک های شیمیایی هستنهورمون ها :  -2

تغییر می ، روی سول های هدف تاثیر می گذارند و فعالیت آن ها را  از آن جا وارد جریان خون می گردند و از طریق جریان خون آب میان بافتی و

 دهند.

 یجاد می کنند.ولی هورمون ها اثرات کندتر و طولانی تری ا ه دارندعمل سریع و عمر کوتاتوجه : انتقال دهنده های عصبی 

ند و بر آنها اثر می کنند. اگر هورمون ها به صورت اصی دارند ، یعنی اینکه فقط به سلول های هدف متصل می شوتوجه : هورمون ها عمل اختص

 .می گرفت و فعالیت های نامنظمی ایجاد  می شدر قرار ول های بدن تحت تأثیصی عمل نمی کردند ، با آزاد شدن آن ، همه ی سلاختصا

 بی در دستگاه عصبی فعالیت دارند مثل اپی نفرین.ون در دستگاه درون ریز و هم به عنوان انتقال دهنده ی عصتوجه : بعضی از مواد، هم به عنوان هورم

از بخش مرکزی قال پیام عصبی بین نورون هامی شود اما اگر اعث انتناقل عصبی دارد که بلین (. وقتی از انتهای عصب ترشح می شود ، نقش ) آدرنا

 کند.هورمونی دارد و فرد را برای حالت ستیز و گریز آماده می غده فوق کلیه ترشح شود نقش 

ون لول )دروی سلول و یا درون سگیرنده مولکولی است که ر آن شناسایی می کنند. توجه : هورمون ها سلول های هدف را از روی گیرنده ی

اده ی شیمیایی مکمل خود ) مثلا هورمون( جفت و جور می شکل سه بعدی به گونه ای است که فقط با م سیتوپلاسم یا هسته ( قرار دارد و از نظر

 گیرنده ها معمولاً ساختار پروتئینی دارند. د.شو

لول های درون س ی فرعی ، انجام می دهند.عنوان یک وظیفه نیز به ود ، ترشح هورمون رااز اندام های بدن ، ضمن انجام کارهای خاص خخی توجه : بر

 یه و کبد ) ترشح اریتروپوییتین ( ، قلب وجود دارند.ی باریک )ترشح سکرتین ( ، کله ) ترشح گاسترین ( ، رودهمغز ، معدریز در اندام های 

رشد سلول های  که از سلول های فولیکولی ترشح می شود باعث استروژنگیرنده دارند مثلاً ه : برخی هورمون ها در سلول های سازنده ی خود توج

 سازنده ی خود می شوند.
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  تگاه درون ریز و دستگاه عصبی :دس

 دستگاه درون ریز.اطی و تنظیمی داخلی دارند که عبارتند از :دستگاه عصبی و جانوران دو دستگاه ارتب

ا انتقال می دهد. این پیام های داد سلول های تخصص یافته ای به نام نورون هدر امتیکی با سرعت زیاد را دستگاه عصبی پیام های الکتر

ی کنند، مانند آنچه که شما به سرعت دست تان را از یک کاسه قسمت های بدن را در پاسخ به تغییرات ناگهانی کنترل می  سریع حرکت

 د می شوند. یک گشاورود به یک اتاقک تارداغ دور می کنید یا وقتی مردمک های شما با 

آن را تشکیل می دهند. هورمون ها پاسخ های  یز دستگاه درون رننده ی هورمون در یک جانور در مجموع تمام سلول های ترشح ک

نگ می کنند. رس، از دست دادن آب و سطوح کم گلوکز خون هماهاما با اثر طولانی تر را در پاسخ به محرک هایی مانند استآهسته تر 

چه سرعتی رشد کنند یا  یله ی مطلع کردن بخش های مختلف بدن که باین فرآیندهای رشد ونمو طولانی مدت را به وسا همچنهورمون ه

 می کنند. که نر را از ماده یا کودک را از بالغ تشخیص دهد، تنظیم  چه وقتی ویژگی هایی را بروز دهند

نها پیام رسان های شوند به غدد بدون مجرا اشاره دارد، زیرا آ یده مینامغده های درون ریز اندام های ترشح کننده ی هورمون که 

مواد شیمیایی به داخل گردش خون انتشار می اً به داخل مایع خارج سلولی ترشح می کنند. از آنجا این شیمیایی شان را مستقیم

طریق مایع خارج سلولی به داخل خون را از ترشحی هورمون  –عصبی عصبی تخصص یافته ی ویژه ای به نام سلول های  یابند.سلول های

 کنند. آزاد می 

است. هورمون های تولید شده به ترشحی  –و مهره داران بخشی از مغز حاوی سلول های عصبی  در جانوران، به طور مشخص در حشرات

وسیله یغدد درون ریز آزاد  که به از هورمون های معمولیی بعضی وقت ها نوروهورمون نامیده می شوند تا وسیله ی سلولهای عصبی ترشح

 کیک باشند.می شوند قابل تف
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 ی بدنغده ها
پراکنده در اندام ها دیده شوند. مثال این یاخته ها را قبلا دیده  یاخته ها ممکن است به صورت یاخته های درون ریز ترشح می شوند. اینا از هورمون ه

 مچنینترشح می کنند. همعده و دوازدهه به ترتیب، هورمون گاسترین و سکرتین را  شته خوانده ایم که یاخته های درون ریز درایم. مثلا در سال گذ

ورت، غده ی درون زیر را تشکیل می دهند. ترشحات غده ی درون ریز به ورت مجتمع یافت که در این صممکن است یاخته های درون ریز را به ص

 (. 3مجرایی به سطح یا حفرات بدن می ریزد )شکل ا غده ی برون ریز ترشحات خود را از طریق خون وارد می شود، ام
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اه به همراه دستگاه عصبی، فعالیت های بدن را تنظمی رون ریز می نامند. این دستگدرون ریز و هورمون های آنها را دستگاه دجموع یاخته ها غدد م

 درون ریز را در شکل زیر می ببینید. و بیرونی پاسخ می دهند. غدد اصلی دستگاه می کنند و نسبت به محرک های درونی 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عملکرد گیرنده ای  ز وظایف پروتئین های غشایی،نده از نوع پروتئین است. در واقع یکی اجنس مولکول گیرجه : تو

 است. 
پانکراس ، بی دارای قسمت برون ریز است .قسمت برون ریز توجه : پانکراس ، غده ای است که هم درای قسمت درون ریز و هم 

ولین و گلوکاگن می ند ؛ و قسمت درون ریز آن دو هورمون انسی باریک می ریزروده کربنات و آنزیم های گوارشی می سازد که به 

 هر دو در تنظیم قند خون دخالت دارند.سازد که 

 رای قسمت های اصلی زیر است :دستگاه درون ریز ، به ترتیب از بالا به پائین دا

 آل یا صنوبری ی فیز، پینهی اپغده -1

 هیپوتالاموس -2

 هیپوفیز -3

 وئیدتیر -4

 روئیدپاراتی -5

 تیموس -6

     ی فوق کلیه     غده -7

 دهپانکراس یا لوزالمع -8

 غدد جنسی)تخمدان ها در زنان( - ۹

 غدد جنسی )بیضه ها در مردان ( -10

 

 

 

 

 

 

 پشتی مغز است. رد ایستاده غده پینه آل در سطحبالاترین غده در بدن ف

 قرار دارد. غده زیرمغزی در جلوی مغز و جلوی ساقه مغز

حنجره و برچاکنای قرار  لوی نای و مری در زیرجدن ،غده تیروئید در ناحیه گر

هم متصل شده  بخشی دارد که توسط بخش مرکزی به . این غده حالت دودارد

 ن اندام در ناحیه گردن است.ند. غده تیروئید سطحی تریا

ن تری نسبت پایی غده تیموس همااند تیروئید حالت دو بخشی دارد و در سطح

جلوی  وس در بخش بالای قفسه سینه درمه تیبه آن قرار گرفته است. غد

شاخه شدگی نای        استخوان جناغ محل دو قرار دارد. در پشتاستخوان جناغ 

 ده می شود.مشاه

 است. غده فوق کلیه راست نسبت به چپ پایین تردر بدن انسان 

غده برخلاف کلیه ها در  د ولی اینغده پانکراس هم سطح کلیه های بدن قرار دار

سمت کلیه  به یی)شکمی(است.پانکراس از کنار پایینی کلیه راستوت جلقسم

 است. یین تریاد یافته است و نسبت به غده فوق کلیه در سطح پاچپ امتد

 بیضه است. غدد در بدن زنان تخمدان و در بدن مردانپایین ترین 

بیضه و پاراتیروئید  ق کلیه،تخمدان،غده های درون ریز زوج در بدن شامل فو

 ست.ا
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 عبارت نادرست است ؟کدام  -1

 می شوند.عصبی، همیشه از پایانه آسه سلول های پیش همایه ای ترشح انتقال دهنده های  -1

 ول هدف می رسند.از طریق فضای سیناپسی به سلول های عصبی یایی مترشحه از سله پیک های شیمهم -2

  یا ناقل غصبی عمل کند.نوعی پیک شیمیایی ممکن است به عنوان هورمون  -3

 می شوند. محسوبسلول های خاصی را مورد هدف قرار می دهند، پیک شیمیایی  ه پس از ترشح شدن،همه مولکول هایی ک -4

 تکمیل نماید ؟............... ( را ناقلین عصبی ..............چند مورد می تواند جمله ) به طور معمول  -2

  خون طی می کنند. مقایسه با هورمون مسافت کوتاهتری را در در  –الف 

 ند.وتاه مدتی را سبب می شوهای سریع و کپاسخ  –ج   متفاوتی ساخته و آزاد می شوند. در پاسخ به محرکهای -ب

 ارند. ردن فعالیت های بدن نقش دک می باشند و در هماهنگمتنوع  –د 

1- 1   2- 2   3- 3   4- 4  

 می شوند ؟ وارد ترشحات کدام به ساختارهای لوله مانند خود  -3

 ضهینی بیابسلولهای بین -4 بخش قشری فوق کلیه -3  تخمدانی فولیکول -2  سمینالوزیکول  -1

 ........................دوپامین ......................... هورمون ضدادراری  -4

 د.مدتی را سبب می شوهای سریع و کوتاه پاسخ  –همانند  -2 کوتاه تری را در خون طی می کند.مسافت  –برخلاف  -1

 سلول های عصبی ساخته می شوند. در  –همانند  -4 می شود. رانی از سلول سازنده خود خارج برونبا  –برخلاف  -3

 می شود ؟ن ریز محسوب از ترشحات غدد بروکدام  – 5

 اکسی توسین -4  کورتیزول -3  سکرتین -2  زوزیم لی -1

 ی خون مردان یافت نمی شود ؟کدام یک پروتئینی است که در پلاسما -6

 گاماگلوبولین -4  انیدرازکربنیک -3  استروژن -2  گلوکاگون  -1

 کدام هورمون فقط در سلول های عصبی بیان می شود ؟ن ژ – 7

 اپی نفرین  -4  اکسی توسین -3  اریتروپوییتین -2  مین دوپا -1

 

 

 

 

1- 2 

 ) فقط الف نادرست است ( 3 -2

3- 1 

4- 4 

5- 1 

6- 3 

7- 3 
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  انواع یاخته های درون ریز
ده دارد که هورمون می سازند اکنندام یاخته هایی به صورت پراین ادر برخی مواقع کار اصلی یک اندام تولید و ترشح هورمون نمی باشد. در این صورت 

ده درون ریزی ایجاد نشده است . مثلا در معده ه های هورمون ساز در یکجا تمرکز ندارند غو آن ها را به خون ترشح می کنند. در این حالت چون یاخت

)دریچه انتهای معده( وجود دارند که در ور ای درون ریزی در نزدیکی پیلخته هو روده که کار اصلی آنها به ترتیب هضم و جذب مواد غذایی است، یا

 صورت یک غده درون ریز دانست. ی سازند ولی نمی توان معده یا روده را بهسمت معده گاسترین و در سمت دوازدهه سکرتین م

  غده ی درون ریز  =یاخته های درون ریز متمرکز  
اجتماع آن ها را یک غده ی درون ریز می دانیم.کار اصلی غده ی درون ریز که های متمرکز ساخته می شوند  یاختهدر بیش تر موارد هورمون ها در 

خمدان و ... نوعی غدد درون ریز می باشند. یاخته های این غدد، هورمون مخصوص خود را می می باشد. مثلاً غدد پانکراس، تیموس، ت   تولید هورمون

می رسانند. توجه کنید که تولید هورمون کار اصلی غدد درون ریز می باشد ولی این غدد ده ن بافتی به رگ خونی اطراف غب میاسازند و آن را از راه آ

 لوزالمعده در ترشح آنزیم نیز علاوه بر تولید هورمون موثر است.در کارهای دیگر بدن نیز نقش دارند. مثلا 

 

 غدد برون ریز غدد درون ریز
 از یاخته های بافت پوششی بر روی غشای پایه ایجاد شده اند شده اندشی بر روی غشای پایه ایجاد ت پوشاز یاخته های باف

 

 خروج فرآورده ی خود ندارندمجرای مشخصی برای 
رای خروج فرآورده ی خود به سطح بدن یا مجرای مشخصی ب

 درون حفرات بدن دارند
 

 ون می کنندمحصول خود )هورمون( را وارد خ
به سطح بدن یا حفرات  )مثل آنزیم، عرق و ... ( راخود  محصول

 بدن می ریزند

 

  غده های بدن
ای پایه ای از پروتئین ها و کربوهیدرات ها قرار روی غشای بین یاخته ای کم به وجود آمده اند که پوششی چندلایه ای با فضغده ها از بافت های 

 د .ون ریز و درون ریز وجود دارنوع غده ی بر گرفته اند و قدرت ترشح ماده دارند . در بدن دو

  غده های برون ریز -الف 
رای این غدد به سطح بدن)غده ند. مجمی سازند و به مجرای ویژه خود وارد می کنکه ماده ترشحی خود را  این غده ها حاوی بافت پوششی هستند

و ... ( راه دارد و ترشحات خود حی مجرای شنوایی گوش خارجی وزالمعده، ترشهای عرق و چربی( یا به درون حفرات بدن )مثل غدد بزاقی، برون ریز ل

 را به آن مناطق می ریزند.

 انرژی به بیرون ترشح می کنند. ا مصرفترشحی خود را به کمک فرآیند برون رانی ب ی از غدد برون ریز موادتعداد

  غده های درون ریز -ب 
 .آن ها را وارد خون می کنند ون می سازند وغده هایی فاقد مجرای مشخص هستند که هورم

 اشند.پوششی به هم فشرده می بنکته : هر دو نوع غده ی درون ریز و برون ریز حاوی یاخته های 

  دستگاه درون ریز
 د.ن ریز می گوینیاخته های درون ریز پراکنده و کل غدد درون ریز و هورمون های ساخته شده توسط آن ها، دستکاه درومجموع در بدن انسان به 

یرونی پاسخ می دستگاه عصبی، فعالیت های بدن را تنظیم می کنند و نسبت به محرک های درونی و ببه همراه نکته : دستگاه درون ریز 

ن ها از یاخته های درون ریز به خون ترشح می شوند. این یاخته های درون ریز مجرای مشخصی برای خروج در بدن انسان هورمو  دهند.

ون وارد می کنند. در بدن انسان بر حسب پراکنده یا مجتمع بودن این یاخته ها دو ه خند و هورمون ساخته شده را بورده خود ندارفرا

 رد.یاخته درون ریز پراکنده و غده ای وجود دانوع 
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  غدد اصلی درون ریز
 

 هورمون ها محل غده اصلی درون ریز
 

 )هیپوتالاموس( غده ی زیر نهنج
 

 موسساقه مغز زیر تالا بالای
 مهار کننده – آزاد کننده

 اکسی توسین –( ADHضد ادراری )

 

 غده ی زیرمغزی )هیپوفیز(

 

 زیر هیپوتالاموس

 ازدشین هورمون های زیر را می سدر بخش پی

 محرک فوق کلیه -محرک تیروئید –پرولاکتین  –رشد 

 (  FSHو  LHمحرک جنسی ) 
 

 دتیروئی
 

 گردن
 ( T4و  T3دار تیروئیدی ) هورمون های ید

 غیریددار کلسی تونینهورمون 

 تیموسین پشت جناغ جلوی نای تیموس

 

 فوق کلیه

 

 چسبیده به بالای هر کلیه

کورتیزول و  ری : هورمون های آلدوسترون،بخش قش

 هورمون های جنسی استروژن، پروژسترون و تستوسترون

 نوراپی نفرینبخش مرکزی: اپی نفرین و 

 ن و گلوکاگونانسولی ی با آنزیر معده و مواز دهلوزالمع

 تستوسترون یضه خارج حفره شکمیکیسه ی ب بیضه

 وژستروناستروژن و پر طرفین حفره شکمی تخمدان ها

 

              ارای ساختار عصبی می باشند، مثلا بخش مرکزی غده فوق کلیه دنکته : همواره غدد درون ریز از جنس بافت پوششی ن

 باشند.می 

 ا تقریباً هم اندازه اند.ای بسیار کم است و یاخته ه پوششی، فاصله بین یاخته ها و مایع میان یاختهنکته : در غدد دارای بافت 

د د برون ریز وجوون؛ مویرگ خونی مشاهده می شوند ولی در غدنکته : در غدد درون ریز در اطراف یاخته های ترشح کننده هورم

 ندارند.

افت پیوندی زیرین خود به بر اثر نفوذ بافت پوششی سطحی به درون لایه ب برون ریز مانند غدد معدی و بزاق، نکته : غدد

 ود می آیند.وج

 رای فضای بین یاخته ای اندک هستند.نکته : غدد برون ریز نیز دارای بافت پوششی با یاخته های نزدیک به هم و دا

 ود را از مویرگ های خونی دریافت می کنند.مواد لازم جهت ساخت مواد ترشحی خ همانند غدد برون ریز : غدد درون ریزنکته 

یرا ریز تنها وظیفه ترشح هورمون را بر عهده ندارند بلکه مار اصلی آنها ترشح هورمون است. زه : دقت کنید همه غدد درون نکت

 نسی نقش دارند.وغ یاخته های جمثلاً غده تخمدان و بیضه در رشد و بل

 ند.ری موجود در پستان قرار دارو غده تیموس در سطوح بالاتری نسبت به غدد شی : دقت داشته باشید که غده تیروئیدنکته 

 


