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 فصل دوم

 حواس
، ه مغز ارسال می کنند. وقتی به صفحه ی کتاب دست می زنیدا بی ریاکنون که این متن را می خوانید، چشم های شما، پیام های بینا

 . ه استاز پوست به دستگاه عصبی مرکزی می رسد. در این حالت، دستگاه عصبی از وضعیت نشستن شما و میزان اکسیژن خون شما نیز آگای اتطلاعا

 بدن چکونه اطلاعات گوناگون را دریافت می کند و به آنها پاسخ می دهد؟ 

 هی تماس ساعت یا عینک با پوست خود را احساس نمی کنیم؟ گاا رچ

 که تحت عمل جراحی قرار دارد، دردی احساس نمی کند؟  یدفر چرا

 از ابزار مناسب، نمی توانیم آنها را درک کنیم؟ چرا برخی جانوران می توانند اطلاعاتی را دریافت کنند که ما بدون استفاده
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  ده های حسی: گیرن 1گفتار 
به را ود را دریافت کرده و آن محرک را تشخیص می دهد و سپس اثر محرک خص ه محرک خاگیرنده حسی ، یاخته یا بخشی از یاخته می باشد ک

در طول ورون باشد ) مثل گیرنده حواس پیکری و بویایی ( در این صورت پیام عصبی ن پتانسیل عمل یا پیام عصبی تبدیل می کند. اگر گیرنده خود

لکتریکی م اپیاشایی و بینایی گیرنده یاخته غیرعصبی باشد، این یاخته ها باید چ، نواییثل شگر منورون هدایت می شود تا به مراکز عصبی برسد ولی ا

 مراکز عصبی برسند. بهرا به نورون نزدیک خود منتقل کنند تا برای درک 

 شند که هرتلف می بارما، نور ، مزه و بوی مواد شیمیایی از محرک های مخنکته : صدا ، فشار )تماس یا فشار خون (، اکسیژن، گ

 ام گیرنده ی ویژه ای دارند.دک

کلی مکانیکی  یرنده های کل حواس در پنج دستهتند ولی بر حسب نوع محرک، گهس گوننکته : گیرنده های حسی انسان گونا

ما ( ی رگ خونی ( ، دمایی ) سرما و گری ، چشایی و برخی گیرنده ها)فشار ، لمس ، وضعیتی ، کششی و شنوایی( ، شیمیایی )بویای

 م بندی می شوند.قسی( ت) بینایی ( ، درد )آسیب بافتی همراه تحریک زیاد سایر محرک ها  ری، نو

 کار گیرنده های حسی : 
یجاد پیام عصبی در یاخته های عصبی آشنا شدید. و به پیام عصبی تبدیل می کند؟ در فصل قبل با چگونگی امحرک را دریافت  گیرنده چگونه اثر 

ه به یون ها و در نتیجه پتانسیل غشای آن را تغییر رندگی ر شکل در اثر فشار، مواد شیمایی و تغییر دما، نفوذ پذیری غشاییغیی مانند توناگونعوامل گ

 . ندمی ده

تغییر کی (، مواد شیمیایی ) بو و مزه ( و تغییر دما می تواند سبب محرک های مختلف با روش های گوناگونی مثل تغییر شکل دادن)محرک مکانی

 تانسیل الکتریکی غشای گیرنده ایجاد می کنند.ر پغیییری غشای گیرنده به یون ها شوند ، در نتیجه پیام عصبی را با تذذپنفو

 در پوست :  گیرنده فشار بررسی عملکرد
چند لایه و انعطاف  یششه درون پونورون حسی است کهد. این گیرنده انتهای دارینه ) دندریت( یک شکل زیر ، یک گیرنده فشار پوست را نشان می د

     تغییر ایجاد می کند. در نتیجه ن ین پوشش، رشته ی دندریت را تحت فشار قرار می دهد و در آن اشد پذیر از نوع بافت پیوندی قرار دارد. فشرده

و به دستگاه عصبی مرکزی  یجادا بیت پیام عصد. به این ترتیب در دندریپتانسیل الکتریکی غشا تغییر می کن کانال های یونی غشای گیرنده، باز و

 می شود.ارسال 

 

یه ای از بافت پیوندی انعطاف پذیر )پیوندی سست( وجود های دندریت حسی می باشد که اطراف آن پوششی چندلاپوست، انتدر ار الف : گیرنده فش

آرامش می باشد و کانال های دریچه دار سدیمی  عملل سیارای پتانثر نکند، این گیرنده عصبی در گره های رانویه خود دروی آن ا دارد. وقتی محرکی

هیچ گاه در قسمت میلین دار نورون تغییر پتانسیل الکتریکی ندارد.اند. در نتیجه پیام عصبی و پتانسیل عمل در آن وجود ته بس و پتاسیمی آن

 رخ نمی دهد.

ر غییده شوند.این فشردگی سبب تغییر شکل در لایه های پیوندی و تفشرز یازه مورد نب : وقتی در اثر فشار محیطی، پوشش های اطراف گیرنده به اندا

تیجه نال های دریچه دار سدیمی و سپس پتاسیمی در انتهای دندریت می شود. در نردن کاتانسیل الکتریکی در دندریت درون آن شده و سبب باز کپ

فشار محیطی سبب تغییر مکانیکی در پوشش یجاد می شود. بی اصع مهمان پیاعمل یا  در انتهای دندریت قرار گرفته در پوشش، پتانسیل

 جاد می کند.پتانسیل الکتریکی ایود ولی در دندریت یاخته گیرنده تغییر ی شی مپیوند
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ه ب ارن میلین درور، تحریک یا پتانسیل عمل ایجاد شد، این پتانسیل عمل در نوپ : پس از این که در نوک دندریت درون پوشش چندلایه ای فشا

ک به صورت پیام ثر محراقد میلین نقطه به نقطه جلو می رود، به این ترتیب ای فها ورت جهشی از یک گره رانویه به گره بعدی می رود و در نورونص

 امپی س از درکد. مغز پبه دستگاه عصبی مرکزی منتقل و پردازش یا درک می شو عصبی هدایت می شود و در انتهای آکسون به کمک سیناپس ها

 نخاعی پیام سیناپس ها برای پردازش به مغز منتقل نمی شود. هایاس در انعکبی، اگر لازم بود به آن پاسخ حرکتی مناسب می دهد. عص

 :گیرنده ها سازش پیدا می کنند 
         ار در محیط کم و دب ایمولکول ه نیم. در این حالت، آیاطر پس از گذشت مدتی، دیگر احساس نمی کشاید توجه کرده باشید که بوی غذا یا ع

د، پیام عصبی کمتری ایجاد می کنند، یا رنده مدتی در معرض محرک ثابتی قرار می گیرنکنند؟ وقتی گی نمیار گیرنده های بو درست کمی شوند، یا 

ی شود وجود لباس را روی جب ممو، فشار پوستمی نامند. پدیده سازش گیرنده های  سازش گیرنده هاپدیده را  اصلا پیامی ارسال نمی کنند. این

 مهم تری را پردازش کند.ت می تواند اطلاعا   تری به مغز ارسال می شود در نتیجه مغز کم عاتبدن حس نکنیم. در این حالت، اطلا

 می توانیموشیاری یا خواب ک خود سازش پیدا نمی کند و همواره در حالت هنکته: برخی گیرنده ها مثل گیرنده درد با محر

 محیطی لازم می باشد. ایطشر د را تشخیص دهیم. عدم سازش گیرنده های درد برای اطلاع ازک درحرم

د و این د، این محرک برای آن ها عادی می شوتی در معرض محرک ثابتی قرار می گیرننکته : اغلب گیرنده های حسی وقتی مد

 می کنند. به این پدیده سازش گیرنده ها می گویند.اد نیجا یگر پیامیایجاد می کنند یا اصلا د گیرنده ها پیام عصبی کمتری

ع گیرنده با این که محرک ویژه خود را در محیط به سازش گیرنده های حسی نتیجه می گیریم که در برخی مواق هتوجبا نکته : 

 شود. یدارد ولی با آن تحریک نم

ی بی اثر )مثل وجود لباس روی بدن( به مغز کرارت ایاز محرک هنکته : سازش گیرنده ها سبب می شود تا اطلاعات کمتری 

 ف کند.شتر انرژی خود را برای پردازش اطلاعات مهم تری مصربی اندبرسد و مغز بتو
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوری  – 4

 سانگیرنده های مهم در بدن ان

 بر حسب نوع محرک

 اکشش در ماهیچه ه وضعیتی 

 شیمیایی -2

 لق حو ن ، دهان چشایی روی زبا

 گیرنده اکسیژن در آئورت و سرخرگ گردنی

 عروژن در جدار ماهیچه ای رگ ها و بصل النخاو یون هید CO2ده افزایش گیرن

 یدمای - 3

 در پوست برای سرما و گرما

 در هیپوتالاموس برای دمای خون

 مکانیکی  -1

 تماس

 هارنده های فشاری دیواره سرخرگ گی –فشار در پوست 

 گیرنده شنوایی گوش  –ش ارتعا

 تماس با پوست  –لمس 

 ردد - 5

 ای و مخروطی بیناییگیرنده های استوانه 

 داخلی مثل دیواره سرخرگ هام های گیرنده درد در پوست و اندا
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 :حواس را به دو گروه تقسیم می کنند
؛ از گیرنده های بدن ما در اندام های ویژه ای قرار دارند گروهیو د راکنده انه ها مانند گیرنده های دما در بخش های گوناگون بدن پز گیرندگروهی ا

به  باشند؛کنده باشند یا در اندام خاصی تمرکز داشته نکه گیرنده آن ها در بدن پراحواس مختلف بدن ما بر حسب اید گیرنده های بینایی در چشم. اننم

 بدنتماس ، وضعیتی و دما ( گیرنده ها در بخش های گوناگون  ، )دردی کرر حواس پیتقسیم می شوند. د حواس پیکری و حواس ویژهدو گروه 

 شایی دارای گیرنده هایی به صورت متمرکز در اندام های خاص می باشند.نوایی و چاکنده اند ولی حواس ویژه مثل بویایی، بینایی ، شپر

قط مربوط به حواس پیکری می فدرد  و یییرنده دما: گیرنده نوری فقط در چشم و مخصوص حواس ویژه می باشد و گ تهنک

 باشد.

ر ( از نوع مربوط به حس پیکری ه شنوایی و تعادلی ولی در تماس ) لمس و فشاوش برای حس ویژر گی دنکته : گیرنده مکانیک

 پراکنده در بدن می باشند.

رگ های خونی که به  نی دروولت بویایی اسبان، دهان و بینی مربوط به حواس ویژه چشایی و شیمیایی در ز نکته : گیرنده

از نوع حواس  روژن مربوط می باشد، در سرخرگ های گردش عمومی پراکنده اند ودهی یون CO2یا زیادی  O2کلسیم و کمبود 

 پیکری می باشد.

 :حواس پیکری 
اطلاعات حسی را به  پیام عصبی، از ایجادس پ ارند کهو زردپی ها، گیرنده هایی وجود د ند پوست، ماهیچه های اسکلتیدر بخش های گوناگون بدن مان

حس های پیکری شامل حس تماس، دما، وضعیت و ارسال می کنند. اینها گیرنده های حس های پیکری اند.  اع ( نخو  )مغز دستگاه عصبی مرکزی

 دردند. 

ده ی فشار در ی از بافت پیوندی مانند گیرنشن پوشرود ندریت هایزاد، مانند گیرنده های درد، یا انتهای دری، انتهای دندریت آگیرنده های حواس پیک

 پوست اند.

)کشش ماهیچه ای ( ، حس دما ) سرما و گرما( و : حواس پیکری شامل حس تماس لمس ، فشار و ارتعاش (، حس وضعیت  تهنک

 می باشد.حس درد 

 تقسیم می شوند : رزیو دسته ی حواس پیکری از نوع انتهای دندریت می باشند که به د رنده هایهمه ی گی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انواع گیرنده های انتهای 

 کریدندریتی حواس پی
 ق پوستیرنده تماسی از نوع فشار در عمهمراه پوشش چند لایه : گ

 ه پوشش کم لایه ارهم

 دندریت با انتهای آزاد
 تندست به عنوان گیرنده درد هدر پوس

 واره سرخرگ ها بخش های مختلف بدن مثل دی گیرنده درد در 

ای درون دندریت ه

 پوشش پیوندی 

 ارتعاشی  –تماسی : لمس یا تماس برخوردی 

 گرما  –دمایی : سرما 

 پسول مفصلی : گیرنده وضعیتی ک یا، زردپی دندریت درون ماهیچه ها 
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 ی مختلف پوست می باشد.ت های گیرنده هادریدن نورون حسی پوست مجموعه

 می باشد.درم ( وجود دارند نه در اپیدرم که بخش خارجی پوست  لایه درونی پوست ) گیرنده های حواس در

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (84، گیرنده های درد ...................... ) سنجش انت بدن انستست   : در پوس

 در بافت پیوندی دارند. دندریت هایی محصور -2  ای مکانیکی شدید تحریک می شوند.ه هصرببا تنها   -1

 دندریت های قرار گرفته در عمق پوست دارند. -4   با محرک های شدید متفاوتی تحریک می شوند -3
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 (۹1............ احاطه شده اند.)سنجش ...ر پوست انسان، .......... هستند که اغلب توسط پوششی از بافت د حسرنده های تست  : گی

 پیوندی –سلول های مژکدار  -2    پیوندی –ته ای سلول های تمایز یاف -1

 ششیپو -دندریت هایی از یک یا چند نورون  -4    پوششی –افته ای سلول های تمایز نی -3

 ده های حواس پیکری :نیرگ بررسی

 یتی ضعو –د    درد –ج   دمایی –ب   تماسی  –الف 

 :گیرنده های تماسی -الف 
 بی ایجاد می کند.ر وضعیت، پتانسیل عمل الکتریکی یا پیام عصمکانیکی می باشد که با تغیی حس تماس دارای گیرنده های -1

 .)لمس(، فشار یا ارتعاش تحریک می شوند که با تماس درنداوجود یگر تماسی در پوست و بافت های دگیرنده های  -2

ند نوک انگشتان ش هایی که تعداد گیرنده های بیشتری دارند، ماندر پوست بخش های گوناگون بدن متفاوت است و بخ یده های تماسرنگی تعداد -3

 حساس ترند.  و لب ها،

     ر قرام( ندی در اطراف دندریت خود می باشند و در لایه درونی پوست )دروپیت ز بافشی اهمه گیرنده های مربوط به حس تماس دارای پوش -4

 گرفته اند.

ش پیوندی چند لایه ای وجود قرار دارد و دور دندریت آن پوش که در بخش های عمقی تر لایه درونی پوستگیرنده فشار نوعی گیرنده تماسی است  -5

 .دارد

 افت پوششی است فاقد گیرنده حواس پیکری می باشد.ب ویوست که حااپیدرم یا لایه سطحی پ – 6

  : ییدماای گیرنده ه -ب 

 .ر سطح بدن ) پوست ( یا خون رخ می دهد تحریک می شونداین گیرنده توسط تغییرات دمایی سرما و گرما که د -1

 قرار دارند.ی ونرگ های خ ن حسی اند که در پوست و هیپوتالاموس و برخیدندریت های نورو این گیرنده ها -2

 افت پیوندی می باشند.ز بی ادندریت های گیرنده های دمایی پوست دارای پوشش -3

به تغییرات دمای پوست مایی لی گیرنده های دو حساسند سیاهرگ های بزرگ به تغییرات دمای درون بدن خیبرگیرنده های دمایی درون بدن در  -4

 ما را دریافت می کنند.گرا جه سرما یحساس اند؛ در نتیو محیط  سطح بدن

را تنظیم می کند. در هیپوتالاموس مبیک می باشد که دمای بدن لای ساقه مغز و نزدیک سامانه لیبا در هیپوتالاموس یا غده زیرنهنجی، بخشی -5

 خون حساس می باشند.اس پیکری اند که به تغییر دمای گیرنده های نورونی دمایی مربوط به حو

  :د درای ده هگیرن -ج 

 با پوشش پیوندی وجود ندارد.ف غلا این گیرنده ها به صورت دندریت آزاد می باشند و دور آن ها -1

 وناگون بدن مثل دیواره ی سرخرگ ها قرار دارند. بخش های گر پوست و گیرنده های درد د -2

 دهند. آسیب بافتی در اثر عوامل مکانیکی مثل بریدگیی م افتی پاسخگیرنده های درد به آسیب بسیب بافتی می باشند و ده های درد آمحرک گیرن -3

مثل سرما یا گرمای شدید و فشار شدید که باعث آسیب بافتی شود،  بدن صورت می گیرند و یا با تحریک زیاد سایر گیرنده هابه  تیزسم یا ورود ج

 ند.ی شوتحریک م

 می جمعهوازی که در ورزش و فعالیت شدید در یاخته ماهیچه ای اسکلتی تی ب یاخته ای حاصل از تنفسمواد شیمیایی مثل لاکتیک اسید برخی  -4

 یابد نیز سبب تحریک گیرنده درد در ماهیچه ها می شود.
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ع د از وجود محرک اطلامادامی که محرک آسیب رسان وجود دارد، فرگیرنده های درد سازش پیدا نمی کنند. در نتیجه، این پدیده کمک می کند  -5

 و به آن پاسخ مناسب دهد. دشاداشته ب

ی برطرف د و موجب می شود که فرد براتخریب قرار گیرند، درد ایجاآسیب بافتی و اخته ها در معرض ه یگا درد یک ساز و کار حفاظتی است. هر -6

لگن  محل نشیمنگاه ردافت پوست موجب آسیب دیدن بنشان دهد؛ مثلا نشستن طولانی مدت ممکن است کردن عامل ایجاد درد، واکنش مناسب 

 ینصورت، پوست در نقاط تحت فشارتغییر وضعیت می دهد؛ در غیر ا و غیرارادی به طور ناخودآگاهد فر ،شود.، ولی ایجاد درد ناشی از آن سبب می شود

 تخریب می شود. 

از نوع حس پیکری می  ود رند که هررخی سیاهرگ های بزرک گیرنده دمایی داگیرنده درد و دیواره ب نکته : دیواره سرخرگ ها

 باشند.

 نیز می باشند. CO2اس به زیادی رد، حاوی گیرنده شیمیایی حسه درندنکته :سرخرگ های کوچک علاوه بر گی

 دارد. +Hو  CO2و زیادی  O2س به کمبود نکته : دیواره سرخرگ های گردش عمومی گیرنده درد و گیرنده شیمیایی حسا

 

ند. به را  ایجاد می کندی شدیین که از بافت های تخریب شده خارج می شوند، در زیر پوست، درد متامانند هیستزریق موادی توجه : 

 درد را تحریک می کنند.  وادی که در بدن تولید می شوند، گیرنده هایاین ترتیب، مشخص شده است که برخی م

ر یری می کند. به همین علت مالش پوست دجلوگ دنب از آن بخشتحریک برخی گیرنده های تماسی، از انتقال پیام عصبی درد  ه :توج

 دارد. یر سکین درد تاثر ت، دنزدیک محل دردناک

 گیرنده حس وضعیتی ) کشش ( –د 

 پیوندی و کپسول پیوندی اتصال دهنده ماهیچه ها به استخوان در ماهیچه های اسکلتی، زردپیده ها که مربوط به حس پیکری می باشند گیرناین 

و تحریک این گیرنده های وضعیتی سبب  هیچه حساس اندما طولا قرار دارند. گیرنده های وضعیت درون ماهیچه ها به تغییر ل هفصم اننده یوشپ

مثلا وقتی دست ع پیدا کند.. م در هنگام سکون و حرکت اطلامت های مختلف بدن نسبت به هیام عصبی شده تا مغز از چگونگی قرارگیری قستولید پ

دادن ساعد دست به سمت بالا در اثر وند. حرکت ی شک مهای درون ماهیچه تحری هید، طول ماهیچه تغییر می کند و گیرندهد می ترا حرک خود

  رت می گیرد.یتی درون این ماهیچه صوهیچه دوسر بازو و تحریک گیرنده های کششی یا وضعتغییر طول ما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ه وضعیتی هستندرندهر دو در اطراف گی

 یت حسی دندر
 ) پیوندی رشته ای ( 

 ) مکانیکی ( 
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ها گیرنده  آن باضپس برقرار کرده تا آن ها را منقبض کند و پس از انقسینا سکلتیا چهی با ماهینکته : اعصاب حرکتی پیکر

 هیچه تحریک می شود.وضعیتی درون ما

 ب پیکری ( وجود دارند .های وضعیت درون ماهیچه ای رشته های عصبی حسی و حرکت )اعصا طراف گیرندهنکته : در ا

تشخیص در مغز  –رشته عصبی حسی  –ایجاد پیام عصبی  –ه یچاهم ضعیت درونتحریک گیرنده و –تغییر طول ماهیچه 

 ن ساعد.بالا رفت –ر بر عضله دوسر بازو اث –رشته عصبی حرکتی پیکری  –ر( )تفسی

؛ اعصاب پیکری نوعی اعصاب محیطی اند که از نوع نکته : دقت کنید که حس پیکری را با اعصاب پیکری اشتباه نگیرید

می باشند که دارای  حسیلف کلتی پیام می دهند ولی حواس پیکری دارای گیرنده های مختچه اسهیماند که به حرکتی می باش

 حسی می باشند. دندریت
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  حواس ویژه - 2گفتار 
ند که ویژه ای درون سر قرار گرفته ا می باشند بلکه در اندام هایش نپخ دنب لفحواس پیکری در قسمت های مختبرخلاف گیرنده های حواس ویژه 

هستند ولی  ی.برخی از این گیرنده ها مثل گیرنده های حس بویایی یاخته عصبگیرنده های حس بینایی، شنوایی، تعادل، بویایی و چشایی اندشامل 

 د.اشنی بم بیعصتعادلی، چشایی و بینایی یاخته غیرگیرنده حس های شنوایی، 

ک توانایی تشخیص محرک را دارند و می توانند در صورت تحرینکته : همه گیرنده ها چه یاخته عصبی باشند چه غیرعصبی 

 قل کنند.تشدن، پیام عصبی ایجاد کنند و آن را به کمک بخش های عصبی به مراکز حسی من

 حس بینایی
استخوانی کاسه ی م. کره ی چشم در حفره ی س بینایی، یعنی چشم دریافت می کنیم حنداا مکک محیط پیرامون ما از راه دیدن و بهبیشتر اطلاعات 

شم می توانید ببینید. پلک چه ها را در فعالیت تشریح چشم قرار  دارد. ماهیچه هایی که به کره ی چشم متصل اند، آن را حرکت می دهند. این ماهیچ

 ظت می کنند. حفاشم چ ازک ها، بافت چربی روی کره ی چشم و اشها، مژه 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ط اطراف را از راه دیدن و به کمک چشم ها دریافت می کنیم. چشم ها در حفره ی ن است. بیش تر اطلاعات محیبینایی کارامدترین حس انسا

سه ی چشم و حرکت ارادی کا به شمچ الاهیچه های اسکلتی مختلفی برای اتصاستخوان پیشانی قرار کرفته اند. م یاستخوانی کاسه ی چشم در جلو

 ارد.چشم وجود د

 تند از :محافظ های چشم عبار

 پلک ها که به کمک ماهیچه های اسکلتی باز و بسته می شوند. -1

 مژه ها -2

 بافت چربی روی کره چشم -3

نایی ضدعفونی کردن نوابا م زیزوترشح آن تت کنترل پل مغزی است. لیم می باشد. اوی نمک و آنزیم لیزوزیحاشک : مایعی دفاعی  -4

 ری ها می باشد اشک در سد اول دفاع غیراختصاصی نقش دارد.و از بین بردن اغلب باکتسطح خارجی چشم 

 

 

 

 

 

 

 


