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  دومفصل 

 در پی غذای سالم

 دما ، گرما و انرژی گرمایی
اب . یعنی کل پیشرفت علمی کت سلام به همه برو بچه های گُل . کتاب درسی اول قضیه گیر داده که ما فرق این سه تا بالایی هارو بدونیم

 درسی ما لنگ این قضیه مونده بود . خوب بسم ا...

 

 یه جسم گویند .  ذراتانرژی گرمایی : به مجموع انرژی جنبشی همه 
 دما : به میانگین انرژی جنبشی همه ذرات یک ماده گویند . 

 
هنده یک )هر عدد نشان دداشته باشند به سوالات خواسته شده پاسخ دهید .  فاصله: اگر این دو ظرف فرضی از هم  1تمرین 

 ذره و مقدار آن نشان دهنده ی انرژی جنبشی آن ذره است (

 

 

 

 

 

 ( 1(                                                               ظرف )2ظرف )                                      

 انرژی گرمایی کدام بیشتر است : 
 دما کدام ظرف بیشتر است : 

 گرما : 

 
دهنده یک  . )هر عدد نشان ه پاسخ دهیدداشته باشند به سوالات خواسته شد فاصلهاگر این دو ظرف فرضی از هم :  2تمرین 

 ذره و مقدار آن نشان دهنده ی انرژی جنبشی آن ذره است ( 

 

 

 

 

 

 ( 1(                                                               ظرف )2ظرف )                                      

 انرژی گرمایی کدام بیشتر است : 
 دما کدام ظرف بیشتر است : 

 گرما : 

 1       1       1 

 1        1        1  

1        1       1 

 

 

2      2        2  

  

 

 1       1        1 

 1        1        1  

1        1        1 

 

 

1     1      1     
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دهنده یک  . )هر عدد نشانداشته باشند به سوالات خواسته شده پاسخ دهید  فاصلهاگر این دو ظرف فرضی از هم :  3تمرین 

 ذره و مقدار آن نشان دهنده ی انرژی جنبشی آن ذره است (

 

 

 

 

 ( 1(                                                               ظرف )2ظرف )                                      

 انرژی گرمایی کدام بیشتر است : 

 دما کدام ظرف بیشتر است : 

 گرما : 

 

 

عدد نشان دهنده یک ذره و مقدار آن نشان به سوالت پاسخ دهید . )هر  در کنار هم باشند: اگر این دو ظرف فرضی  4تمرین 

  دهنده ی انرژی جنبشی آن ذره است (

 

 

 

 

 

 ( 1(                                                               ظرف )2ظرف )                                      

 انرژی گرمایی کدام بیشتر است : 

 دما کدام ظرف بیشتر است : 

 گرما : 

 

 

 

 

 

 

 

 

      2          2     

2         2     

 

   1            1    

1           1     

 

 2           2     

   2            2    

 

2     2      2    

2      2      2    
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. )هر عدد نشان دهنده یک ذره و مقدار آن نشان به سوالت پاسخ دهید  در کنار هم باشند: اگر این دو ظرف فرضی  5تمرین 

 دهنده ی انرژی جنبشی آن ذره است (

 

 

 

 

 

 

 ( 1(                                                               ظرف )2ظرف )                                      

 انرژی گرمایی کدام بیشتر است : 

 دما کدام ظرف بیشتر است : 

 گرما : 

 

انرژی جنبشی ظرف دو از ظرف یک بیشتر است ، بنابراین انرژی گرمایی از ظرف دو به ظرف یک در  میانگین: چون  1نتیجه 

 انرژی جنبشی( دو ظرف با هم برابر شود .  میانگینغالب گرما مبادله می شود تا در نهایت دمای )یا همان 

. می شودل سمی به جسم دیگر در قالب انرژی منتق: گرما از ویژگی های یک ماده نیست ، بلکه بر اثر انجام فرآیند از ج 2نتیجه 

 )فراموش نکنیم که نور ، صوت ، گرما و ... همگی از صورت های دیگر انرژی هستند ( 

 ود . ، انجام می ش انجام فرآینددما از ویژگی ماده نبوده و بر اثر  تغییرتوجه : دما از ویژگی ماده به شمار می رود ، اما 

 

 ارت های زیر را مشخص کنید . : درستی عب 6تمرین 

است ، اما انرژی گرمایی ظرف یک از ظرف دو بیشتر است . آیا در این صورت انرژی گرمایی  برابر( دمای دو ظرف با هم  1

 از ظرف یک به ظرف دو منتقل می شود ؟ 

رمایی  ست . آیا انرژی گاست ، اما مجموع انرژی جنبشی ظرف یک با ظرف دو برابر ا بیشتر( دمای ظرف یک از ظرف دو 2

 ظرف یک به ظرف دو منتقل می شود ؟ 

 ؟  است گرما( آیا انرژی گرمایی که بر اثر اختلاف دما از جسم گرمتر به جسم سردتر منتقل می شود ، همان 3

 ( آیا انرژی گرمایی همان گرما است ؟4

بالاتری داشته  مجموع انرژی جنبشیکی از  اجسام باید ( آیا برای انتقال انرژی گرمایی در دو جسم مماس بر یکدیگر ، حتما ی5

 باشد ؟ مثال بزنید ؟ 

بالاتری داشته  شیمیانگین انرژی جنب( آیا برای انتقال انرژی گرمایی در دو جسم مماس بر یکدیگر ، حتما یکی از اجسام باید 6

 باشد ؟ مثال بزنید ؟  

 می شود ؟ ردتر ، از میانگین انرژی جنبشی و مجموع انرژی جنبشی جسم گرمتر ، کاستهآیا بر اثر انتقال گرما از جسم گرمتر به جسم س( 7

 2           2     

  1             1    

 

2     2      2    

2      2      2    
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 جمع بندی : 

 برای توصیف یک نمونه ماده  – 1                                                                  

 می باشد  𝒄𝒂𝒍و  𝒋صورتی از انرژی است و یکای آن  – 2انرژی گرمایی : مجموع انرژی یک جسم را گویند .        

 به مقدار ماده وابسته است  – 3                                                                 

 برای توصیف یک نمونه ماده  – 1                                                                  

 )کلوین( است 𝑲و  ℃صورتی از انرژی نیست و دارای واحد  – 2        میانگین انرژی جنبشی و سرعت ذره یک جسم را گویند .دما : 

 به مقدار ماده وابسته نیست – 3                                                                 

 

 دما جاری می شود ، گویند .  گرما : به آن مقدار انرژی گرمایی که بر اثر اختلاف

 است  یک فرآیندبرای توصیف یک ماده نیست ، بلکه برای توصیف  – 1

 می باشد 𝒄𝒂𝒍و  𝒋صورتی از انرژی است و یکای آن  - 2

از آنجایی که گرما به ماده وابسته نیست ، بنابراین اشاره به این موضوع که گرما به مقدار ماده وابسته است یا خیر ، یک  – 3

 بابا جان چرا حالیت نیست اصلا گرما به ماده ربطی نداره که با هم مقایسه بشه ...!غلط علمی است . 

 

𝐶انرژی گرمایی مایع موجود در دو ظرف یکسان است ؟ چرا ؟ ) : با توجه به شکل زیر آیا 1تمرین  = 21 , 𝐻 = 2 , 𝑂 = 21) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اتانول آب

(2ظرف ) (1ظرف )   

53℃  

122𝑔  

53℃  

122𝑔  
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 ظرفیت گرمایی : به مقدار گرمایی که به یک جسم می دهیم تا دمای آن یک درجه سیلسیوس افزایش پیدا کند . 

آب می دهیم تا  222𝑚𝑙توجه : ظرفیت گرمایی یک جسم ، به مقدار آن جسم وابسته است ، برای مثال مقدار گرمایی که به 

افزایش  ℃ 2آب می دهیم تا دمای آن  122𝑚𝑙افزایش پیدا کند ، متفاوت از مقدار گرمایی است که به  ℃ 2دمای آن 
 پیدا کند . 

 رابطه ظرفیت گرمایی به صورت زیر است :

𝑪 =
𝑸

∆𝜽
  

 𝑪  ظرفیت گرمایی و واحد آن :
𝑱

℃
 

 𝑸  گرما بر حسب :𝑱 

 ∆𝜽 ( دما بر حسب درجه سلسیوس :℃ ) 

 ( است . 𝒌می نویسند که واحد آن کلوین ) 𝑻∆توجه : گاهی تغییرات دما را بر حسب 
 

انرژی مورد نیاز  2/53𝑘𝑗، مقدار  ℃13تا  ℃12آلومینیم از دمای  7𝑔: اگر برای افزایش دمای یک قطعه  1 تست
 باشد، ظرفیت گرمایی آلومینیم برابر چند است ؟ 

1  )2/220 

1 )2/210 

5 )2/20 

3 )2/10 

انرژی مصرف شود ، ظرفیت  𝑗 1222مقدار  ℃3گرم گاز اکسیژن به اندازه  16برای افزایش دمای  𝑆𝑇𝑃در شرایط  :  2 تست

گرمایی گاز اکسیژن چند 
𝑘𝑗

𝐾
برابر چند در این شرایط لیتر از آن  1/0است ؟ ظرفیت گرمایی  

𝑲𝑱

℃
𝑂است ؟ )  = 21 𝑔

𝑚𝑜𝑙
) 

2  )2/3  ،2                                               

1) 2/3  ،2/213 

5 )2/13  ،2                        

3 )2/13  ،2/213 
 

2/1ظرفیت گرمایی مس برابر و  ℃ 51: اگر دمای اولیه مس برابر  3 تست 𝑗

℃
به آن گرما دهند،  512𝑗باشد و مقدار  

 دمای نهایی این قطعه مس برابر چند درجه سیلسیوس خواهد شد ؟ 

2  )115 

1 )210 

5 )151 

3 )122 

 

 (𝑪ظرفیت گرمایی )
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 ظرفیت گرمایی ویژه : به مقدار گرمایی که به یک گرم از جسم داده می شود تا دمای آن یک درجه سلسیوس افزایش پیدا کند.

𝑪 =
𝒒

𝒎 .∆𝜽
  

: 𝑪  ظرفیت گرمایی ویژه )یکای آن
𝑱

𝒈.℃
.𝒋یا   𝒈−۱.℃−۱ )        : 𝒒   (بر حسب ژول( مقدار گرمای مبادله شده𝑱 ) ) 

:𝒎 ( بر حسب گرم( جرم جسم𝒈      ) ): ∆𝜽 ∆𝜽 = (𝜽۲(دمای نهایی ) – 𝜽۱(دمای اولیه)  اختلاف دما بر حسب درجه سلسیوس 

.𝑱)شود، ژول بر گرم بر کلوین می بیان شده باشد ، ظرفیت گرمایی ویژه( 𝑲اگر دما بر حسب کلوین ) نکته : 𝒈−۱. 𝒌−۱ یا 
𝑱

𝒈.𝒌
) 

 

 ظرفیت گرمایی مولی: به مقدار گرمایی که به یک مول از جسم داده می شود تا دمای آن یک درجه سلسیوس افزایش پیدا کند.

𝑪 =
𝒒

𝒎𝒐𝒍 .∆𝑻
  

 

 در این نوع ظرفیت گرمایی به جای آنکه اطلاعات را بر حسب گرم بگذاریم ، اطلاعات را بر حسب مول قرار می دهیم . 
داده می شود تا دمای آن یک درجه سلسیوس افزایش پیدا کند . این  آب خالصکالری : به مقدار گرمایی که به یک گرم از 

2𝑐𝑎𝑙است . به عبارتی  3/203𝑗مقدار گرما برابر  = 3/203𝑗  است . بنابراین در مورد ظرفیت گرمایی ویژه آب    می
 توان نوشت : 

ظرفیت گرمایی ویژه آب = 3/203 𝑗. 𝑔−2.℃−2  

 
 برای تبدیل ظرفیت گرمایی ویژه به ظرفیت گرمایی مولی و یا بلعکس آن ، از رابطه زیر استفاده می شود :

 جرم مولی × ظرفیت گرمایی ویژه  = ظرفیت گرمایی مولی 

گرما نیاز داشته باشد ، به ترتیب ظرفیت گرمایی ویژه و  𝑱 01به  ℃ 22سرب به مقدار  𝒈 73: اگر افزایش دمای  1تست 

𝑃𝑏ظرفیت گرمایی مولی سرب کدام گزینه است ؟ ) = 127                                       ) 

 21/27د(                             11/301ج(                            2/270ب(                           2/210الف ( 

 ( ب و د3                ( الف و ج               5                ( ب  و ج            1( الف و ب                             2

 

 

 

 

𝑪و  ویژه𝑪مولی 
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چند کیلوژول گرما باید از آن گرفته شود؟  ℃ 5به دمای  ℃ 13اتانول از دمای  𝒈 132:  برای کاهش دمای  2تست 

𝑱 1/312)ظرفیت گرمایی ویژه اتانول 

𝒈.℃
                                                  ) 

2  )3/3 

1 )2/15 

5 )22/3 

3 )25/35 

 

 بالا برود ؟ ℃13آب به اندازه ی  232𝑔: چند کیلوژول گرما لازم است تا دمای  3تست 

2  )253/11        

1 )02/35   

5 )23/73 

3 )232/3 
 

 ژول بر گرم بر درجه سلسیوس می باشد.ظرفیت گرمایی مولی آهن کدام است؟   2/332ظرفیت گرمایی ویژه آهن جامد :  4تست 

2  )50/153                                                                                                                      (𝐹𝑒 = 31𝑔.𝑚𝑜𝑙−2 ) 

1 )53 

5 )13/131 

3 )12/530 

 

𝑑لیتر آب ) 1/3:  5تست  = 2 𝐾𝑔. 𝐿−2  لیتر اتیلن گلیکول ) 2( و𝑑 = 2/2 𝑘𝑔. 𝐿−2 با یکدیگر مخلوط شده است و )
چند کیلوژول  ℃22درون رادیاتور خودرو به کار رفته است . مقدار گرمای جذب شده برای افزایش دمای این محلول به اندازه 

ژول بر گرم بر درجه سلسیوس است و   1/3و  3/1است ؟ )ظرفیت گرمایی ویژه آب و اتیلن گلیکول به ترتیب برابر 
 د در محلول تغییری نکرده است . ( ظرفیت گرمایی موا

2  )223 

1 )31/0 

5 )213 

3 )237/0 

 

 

 



 

 المپیاد وکنکور        شهریار ابوریحان                                                                                                              
 

82 
 

مول متان ، یک کیلوگرم  2/3باشد ، بر اثر جذب گرمای سوختن  𝑘𝑗/𝑚𝑜𝑙 002−: اگر آنتالپی سوختن متان برابر  6تست 

 از کدام ماده کم ترین تغییر دما را خواهد داشت و دمای آن به تقریب چند درجه سیلسیوس بالاتر می رود ؟ 

آبجرم های مولی : ) = هلیم و 20 = آمونیاک ، 3 = آهن ، 27 = 31) 

 02/01( آب ،  2

 223/03( آمونیاک ، 1

 223/03( آب ، 5

 02/01( آمونیاک ، 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکته : ظرفیت گرمایی مولی از نظر عددی از ظرفیت گرمایی ویژه بیشتر است . 
: ظرفیت گرمایی ویژه و مولی تنها به جنس )مثلا جنس آهن با جنس مس فرق می کند( مواد وابسته است ، درحالی که  2نکته 

 ظرفیت گرمایی هم به مقدار و هم جنس مواد بستگی دارد . 
 

 ( 2𝑎𝑡𝑚و فشار  ℃ 13) دما  گیرد .به هر یک از موارد زیر گرما بدهیم ، تغییر دما در کدام یک بیشتر صورت می  22𝑘𝑗: اگر  1 تمرین

 مول هیدروژن 4گرم هیدروژن ،  6( 2گرم آب                                 21گرم آب و  11(  1

 گرم آب 5( قطعه سیب زمینی با دو گرم آب ، یک قطعه خیار با 4و آب به جرم مولی برابر                           منیزیم( 3

 

 آهن آمونیاک هلیم آب ماده

  13/1 53 22  73/1 ظرفیت گرمایی مولی
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به  12𝑘𝑗 به اندازه پنجاه گرم از هرکدام بریزیم و مقدار  مایع گوناگون: اگر در چهار ظرف آ ، ب ، پ و ت ، از چهار  2 تست

هر کدام از آنها گرما بدهیم و تغییرات دمای مشاهده شده مطابق زیر باشد ، هر کدام از ظرف های زیر را بر حسب ظرفیت 

 است و فشار یک اتمسفر (  ℃13گرمایی ویژه مرتب کنید . )دمای اولیه همه ظرف ها برابر 

 ℃51ف ب برابر ( دمای نهایی ظر2               ℃ 31( دمای نهایی ظرف آ برابر  1

 ℃17( دمای نهایی ظرف پ برابر 4             ℃32( دمای نهایی ظرف پ برابر 3

 

 نکته : در جرم های برابر از مواد ، هرچه ظرفیت گرمایی بیشتر باشد ، تغییر دما کمتر است . 

 

اگر جسم شماره یک را که دارای دمای بالاتر است ، در کنار جسم شماره دو که دمای پایین تر دارد ، قرار بدهیم ، جسم شماره 
یک شروع به از دست دادن گرما می کند و مقدار گرمای از دست داده شده از جسم شماره یک و مقدار گرمای گرفته شده توسط 

 یر محاسبه می شود : جسم شماره دو ، از طریق معادله ز

𝐶جسم اول =
𝑄2

𝑚.∆𝜃
    ⇒    𝑄2 = 𝑚 𝐶جسم اول∆𝜃         

𝐶جسم دوم =
𝑄1

𝑚.∆𝜃
    ⇒    𝑄1 = 𝑚 𝐶جسم دوم∆𝜃  

𝑄2از آنجا که قدر مطلق گرمای داده شده و دریافت شده هر دو جسم با هم برابر است ، بنابراین می توان گفت که  = 𝑄1 
 است و می توان رابطه کلی زیر را نوشت : 

𝑚 𝐶جسم اول∆𝜃 = 𝑚 𝐶جسم دوم∆𝜃 

 

.𝑗 22و ظرفیت گرمایی ویژه   ℃222و دمای  222𝑔به جرم  𝑨: جسم  1 تست 𝑔−2.℃−2  را در تماس با جسم𝑩  به جرم

122𝑔  12و ظرفیت گرمایی ویژه  ℃122و دمای 𝑗. 𝑔−2.℃−2  قرار می دهیم تا هم دما شوند . دمایی که دو جسم در آن

 مبادله می شود و هیچ گرمایی تلف نمی شود (  𝑩و  𝑨کدام است ؟ )گرما فقط بین جسم  ℃هم دما خواهند شد ، بر حسب 
(66)المپیاد شیمی   

2  )232 

1 )202 

5 )212 

3 )252 

 هم دمایی
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قرار می دهیم . اگر دمای نهایی فلز و   ℃23گرم آب با دمای  22را در  ℃33با دمای  𝑨گرم از فلز  12: مقدار  2 تست

شود ، ظرفیت گرمایی ویژه این فلز برابر چند  ℃13آب برابر 
𝑱

𝒈.℃
 است ؟  

2  )2/3 

1 )2/7 

 5 )2/0 

3 )2/1 

 

 

 

 

 

 سامانه : به  بخشی از جهان که برای مطالعه انرژی انتخاب می شود ، سامانه می گویند . 
 محیط : به هر چیزی که در پیرامون سامانه قرار داشته باشد ، محیط می گویند . 

 مرز سامانه : مرزی که سامانه و محیط را از هم جدا می کند . 

 .گویندمی  ینامیکیخواص ترمودو دما( که به کمک آنها می توان یک سامانه را توصیف کرد , به خواص قابل اندازه گیری )مانند حجم ، فشار

 خواص ترمودینامیکی به دو دسته تقسیم می شوند :
 ( خواصی که به مقدار ماده وابسته است مانند جرم ، حجم ، ظرفیت گرمایی و ... 1
 نقطه جوش، نقطه ذوب و ...( خواصی که به مقدار ماده وابسته نیست . مانند دما ، 2

نکته بسیار مهم : برای تشخیص خواص مقداری از خواص غیر مقداری تنها لازم است  که سامانه مورد نظر را نصف کنیم . اگر 
با ......... کردن سیستم ، کمیت مورد نظر نصف شد ، آن کمیت ............... است و اگر با نصف کردن سیستم کمیت مورد نظر 

 ی نکرد، آن کمیت .............. است . تغییر
 

 : مشخص کنید که کدام کمیت مقداری و کدام یک غیر مقداری )شدتی( است ؟  1تمرین 

 ظرفیت گرمایی            -4انرژی درونی                      -3دما                            -2گرما                                – 1

 حجم  – 6جرم                                  -7ظرفیت گرمایی مولی        -6ت گرمایی ویژه          ظرفی – 5

 تشکیل °𝑯∆ -12ذوب                       °𝑯                        11- ∆𝑯∆ - 11چگالی                              -9

 :  𝒑𝑯 - 16رنگ                                -15ار                       فش – 14غلظت                         – 13

 

 خواص سامانه

 


