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 جذب و انتقال مواد در گیاهان -فصل دوم                       
 تغذیه ی گیاهی 

 ن دی اکسیدکربند. گیاهان برای رشد و نمو، به مواد مختلفی نیاز دارند. گیاهان، این مواد را از هوا، آب یا خاک اطراف خود جذب می کن

ان یاز گیاهن، اساس ماده ی آلی و بنابراین یکی از عناصر مورد کربنز مهم ترین موادی است که گیاهان از هوا جذب می کنند. یکی ا

دن در آب، شبا حل  است. این گاز به همراه سایر گازها از راه فضاهای بین یاخته ای به گیاه وارد می شود. مقداری از کربن دی اکسید هم

جذب می  می تواند توسط برگ ها و یا ریشه جذب شود. سایر مواد مغذی هم بیشتر از طریق خاک در می آید که  بی کربناتبه صورت 

 شوند. 

 خاک و مواد مغذی مورد نیاز گیاهان 
ن ت در ایخاک، ترکیبی از مواد آلی و  غیر آلی و ریزاندامگان ها )میکروارگانیسم ها( است. خاک های مناطق مختلف به علت تفاو

 و مواد معدنی دارد.  PHرکیبات، توانایی متفاوتی در نگهداری آب، مقدار هوای خاک، ت

اد امین موخاک مهمترین محیط غذایی برای گیاهان است. خاک نه تنها وظیفه حمایت فیزیکی از گیاه را دارد، بلکه همواره وظیفه ت

 برای ریشه گیاهان برعهده دارد. معدنی و آب برای پیکره گیاه و همچنین تشکیل محیط گازی مناسب را 

ی کنیم، مدقیقا منطورمان چیست ؟ خاک دارای سه افق و یا سه لایه است. وقتی در کشاورزی صحبت از خاک خاک اما وقتی می گوییم 

ر و ساین منظور، خاک سطحی یا افق اول است. ذرات معدنی حاصل از هوازدگی سنگ ها با جانداران زنده و هوموس ) بقایای جاندارا

ندمتر چمواد آلی در حال تجزیه آنها ( مخلوط شده و خاک سطحی را به وجود می آورد. این خاک سطحی عمقی از چند میلی متر تا 

 دارد و مهمترین لایه خاک برای رشد اغلب گیاهان است. 

به  ومده از بقایای جانداران به طور ع بخش آلی خاک یا گیاخاک )هوموس(،است. آلی و غیرآلی ترکیب خاک سطحی شامل دو بخش 

رهای البته هوموس بخش اصلی ترکیبات آلی خاک سطحی می باشد، زیرا ساختاویژه اجزای در حال تجزیه ی آنها تشکیل شده است. 

عضی ب ی دهند.عظیمی مثل ریشه درختان بزرگ، قارچ ها ، باکتری ها ، حشرات، کرم ها و ... نیز بخش های زنده و آلی خاک را تشکیل م

 ای مثبتاز اجزای گیاخاک، که منشا آنها بیشتر گیاهی است، موادی اسیدی تولید می کنند که به علت داشتن بارهای منفی، یون ه

ین نتقال ااو را در سطح خود نگه می دارند. این کار گیاخاک مانع از شست و شوی این یون ها  )سدیم ، منیزیم ، پتاسیم و کلسیم (

 د. نمی شوکول های آب به لایه های پایی تر عناصر مهم توسط مول

 گیاخاک باعث نرمی بافت خاک )اسفنجی شدن بافت خاک( نیز می شود که برای نفوذ ریشه مناسب است. 

ندازه ی ات از ااز تخریب فیزیکی و شیمیایی سنگ ها در فرآیندی به نام هوازدگی ایجاد می شوند. این ذر )معدنی( : ذرات غیر آلی خاک

ات ت به ذربیشتر ذرات خاک ابر منفی دارند. یون های دارای بار مثب ر کوچک رس تا بسیار درشت شن و ماسه را شامل می شوند.بسیا

ثل منفی م دارای بار منفی موجود در هوموس و خاک رس متصل می شوند و در معرض آب شویی قرار نمی گیرند، ولی یون های دارای بار

آب  نهایتا وی با ذرات خاک دارند و بدین ترتیب در جریان بارندگی های شدید به لایه های زیرین خاک نیترات و سولفات اتصال محکم

 های زیرزمینی وارد می شوند.

 است.  هوازدگی فیزیکیتغییرات متناوب یخ زدن و ذوب شدن ، که باعث خرد شدن سنگ ها می شود، نمونه ای از اثر  

 ضی عناصرایجاد کنند. نقش بع هوازدگی شیمیایینداران و نیز ریشه ی گیاهان هم می توانند اسیدهای تولید شده توسط بعضی از جا

  د هوازدگی شیمیایی ایجاد کنند. معدنی مورد نیاز گیاهان هم می توانن
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 : جذب مواد معدنی در خاک 

 شرکت می )دنا و رنا(ا و مولکول های وراثتی دو عنصر مهمی هستند که در ساختار پروتئین ه نیتروژن و فسفرهمان طور که دیدید، 

 گیاهان، این دو عنصر را بیشتر از خاک جذب می کنند. کنند. 

 جذب نیتروژن 
را  ازی شکلیا نیتروژن آزاد گ گیاهان نمی توانند شکل مولکولی نیتروژن، اما ( استN2درصد نیتروژن ) 78با اینکه جو زمین دارای 

روژن )نیت NH3 بهتثبیت نیتروژن ژن جو زمین برای گیاهان قابل استفاده باشد بایستی طی فرآیندی به نام برای اینکه نیتروجذب کنند. 

( است. این 3ON-( یا نیترات )  4NH +)  بیشتر نیتروژن مورد استفاده گیاهان به صورت یون آمونیومقابل استفاده گیاهان( تبدیل شود. 

 ست. گان تشکیل می شوند. خلاصه ای از این فرآیندها در شکل زیر نشان داده شده اترکیبات بیشتر در خاک و توسط ریز اندام

 گفته می شود.  تثبیت نیتروژنتبدیل نیتروژن جو به نیتروژن قابل استفاده ی گیاهان 

 ه صورتژن، ببخشی از نیتروژن تثبیت شده در خاک، حاصل عملکرد زیستی بعضی از باکتری هاست. باکتری های تثبیت کننده ی نیترو

قدار قابل مها به  زندگی می کنند. نیتروژن تثبیت شده در این باکتری )شبدر ، یونجه ، نخود و ... ( آزاد در خاک یا همزیست با گیاهان

ح صل توضیفتوجهی دفع، و یا پس از مرگ آنها برای گیاهان قابل دسترس می شود. مهم ترین انواع تثبیت نیتروژن، در ادامه ی این 

به این  ون نیازده خواهد شد. امروزه تلاش های زیادی برای انتقال ژن های موثر در تثبیت نیتروژن به گیاهان در جریان است، تا بددا

 باکتری ها، نیتروژن مورد نیاز در اختیار گیاه قرار گیرد. 

( در خاک انجام می شود. این باکتری ها به معنی ریشه است   Rhizoتثبیت نیتروژن توسط باکتری های خاصی مانند ریزوبیوم ها ) 

 ممکن است به صورت آزاد در خاک و یا همزیست با گیاهان تیره پروانه واران ) نخود ، یونجه ، شبدر ؛ عدس و لوبیا و .. ( زندگی کنند.

ه مقدار قابل توجهی توسط آنها آنزیمی به نام نیتروژناز این فرآیند پیچیده و انرژی خواه را درون باکتری انجام میدهد، که ممکن است 

 دفع، و یا پس از مرگ آنها برای گیاهان قابل دسترس شود.

 ( توسط دو گروه از باکتری ها در خاک تولید می شوند :NH3آمونیاک )

 باکتری های تثبیت کننده نیتروژن -1

 ازند. باکتری های آمونیاک ساز ؛ که از تجزیه مواد آلی موجود در هوموس، آمونیاک می س -2

ا از خاک ر( تبدیل می شود. اگر چه برخی گیاهان یون های آمونیوم  +NH4آمونیاک با اضافه شدن یون هیدروژن از خاک به آمونیوم )

 جذب می کنند؛ اما بیشتر آنها اساساً یون های نیترات را جذب می کنند. 

ام های در اند تولید می شوند. نیترات جذب شده در ریشه و یا یون های نیترات توسط باکتری های نیترات ساز )شوره گذار( از آمونیوم

ی ای زیادی برا( تبدیل می شود تا در ساختار آمینواسید ها و نوکلئوتیدها به کار رود. امروزه تلاش ه+NH4هوایی مجددا به آمونیوم )

ار یار گیاه قردر اخت ن باکتری ها، نیتروژن مورد نیازانتقال ژن های موثر در تثبیت نیتروژن به گیاهان در جریان است، تا بدن نیاز به ای

 گیرد. 
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 جذب فسفر
را  نیاز خود را محدود می کند. گیاهان، فسفر مورد رشد گیاهاناست که کمبود آن،  مورد نیاز برای رشد گیاهان ( از دیگر عناصر معدنیp) فسفر

ن  است، ن های فسفات از خاک به دست می آورند. گرچه فسفات در خاک فراواصورت یوبرخلاف نیتروژن که از طریق جو زمین تامین می شود، به 

شود.  اغلب برای گیاهان غیر قابل دسترس است. یکی از دلایل آن، این است که فسفات به بعضی ترکیبات معدنی خاک به طور محکمی متصل می

 رات خاکذمل آب و مواد معدنی محلول در آن است که در منافذ بین همچنین حلالیت کم فسفات مانع از ورود آن به محلول خاک ) محلول خاک شا

ای ها ریشه ییشه های دارای تار کشنده ی بیشتر و برخی گیاهان برای جبران، شبکه ی گسترده تری از ریشه ها و یا رقرار گرفته اند ( می شود.

 دهد.  را افزایش می فسفات از خاک ایجاد می کنند که جذب همزیست با قارچ ها را

آلی،  ر انواعمقدار نیتروژن، فسفر و پتاسیم در اغلب خاک ها محدود است. به همین دلیل در بیشتر کودها این عناصر وجود دارند. کودهای مهم د

 شیمیایی و زیستی )بیولوژیک( وجود دارند. 

 شامل بقایای در حال تجزیه جانداران اند. کودهای آلی، -1

هان آسیب ا به گیابیش از حد آنه ان شباهت بیشتری دارند، استفاده یمی کنند و چون به نیازهای جاندار آزادبه آهستگی  این کودها؛ مواد معدنی را

 کمتری می زند. از معایب این کودها، احتمال آلودگی به عوامل بیماری زاست. 

می  ابراین رند؛ بنستند که به راحتی در اختیار گیاه قرار می گیه ) به صورت نیتراتی ، فسفاتی و پتاسی ( : شامل عناصر معدنی کودهای شیمیایی -2

ط زیست توانند به سرعت، کمبود مواد مغذی خاک را جبران کنند. مصرف بیش از حد کودهای شیمیایی می تواند آسیب های زیادی به خاک و محی

باکتری  شد سریعارش ها، این مواد به آب ها وارد می شوند. حضور این مواد باعث روارد و بافت خاک را تخریب کند. از طرفی، با شسته شدن توسط ب

ران آبزی یر جانوها، جلبک ها و گیاهان آبزی می شود. افزایش این عوامل مانع نفوذ و نور و اکسیژن کافی به آب می شود و می تواند باعث مرگ و م

 می شود. 

ستفاده هند،  اد که برای خاک مفید و با فعالیت و تکثیر خود، بعضی مواد معدنی خاک را افزایش می د: شامل باکتری هایی هستن کودهای زیستی -3

ود دیگر را و نوع کداز این کودها بسیار ساده تر و کم هزینه تر است. این کودها معمولا به همراه کودهای شیمیایی به خاک افزوده می شوند و معایب 

 ندارند. 

انع مکند و  اصر مغذی در خاک برای گیاهان زیان بار است. افزایش بیش از حد بعضی مواد در خاک می تواند مسمومیت ایجادهمان طور که کاهش عن

 کنند؛ و انباشته رشد گیاهان شود. بعضی گیاهان می توانند غلظت های زیادی از این مواد را درون خود به صورت ایمن نگهداری 

 که ماده ای سمی برای گیاه است، در خود جمع کند.  رارسنیک نوعی سرخس می تواند آ -1

 را نیز در بافت ها و کریچه ها ذخیره کنند.  آلومینیومبعضی گیاهان می توانند  -2

 لبرگ هاگگیاه گل ادریسی که در خاک های خنثی و قلیایی، صورتی رنگ هستند؛ وقتی در خاک های اسیدی رشد می کند، با تجمع آلومینیوم،  -3

 رتی به آبی تغییر رنگ پیدا می کنند.  از صو

ال ر چند سبعضی گیاهان نیز با جذب و ذخیره ی بعضی مواد مانند نمک ها، موجب کاهش شوری خاک می شوند. با کاشت و برداشت این گیاهان د -4

 پی در پی  می توان باعث کاهش این مواد و بهبود کیفیت خاک شد. 

 
 

 رضر فایده منشاء نقش در خاک عامل

مواد معدنی را به آهستگی  کود آلی

 آزاد می کند.

بقایای در حال تجزیه 

 جانداران

به گیاهان آسیب 

 کمتری می زنند

احتمال آلودگی به 

 عوامل بیماریزا

عناصر معدنی را به راحتی  کود شیمیایی

در اختیار گیاه قرار می 

 دهد

جبران سریع مواد  شامل عناصر معدنی

 مغذی خاک

خاک و  آسیب زیاد به

 محیط زیست

  کودهای زیستی

 افزایش مواد معدنی خاک
باکتری هایی که برای 

 خاک مفید هستند

استفاده از آن آسان و 

 کم هزینه است

 

 ندارد
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 تست های زیر را تحلیل کنید : 
 فسفر .................................. عنصر جذب قابل شکل -1

 .شود جذب یونی صورت به خاک، قطری از تواندنمی نیتروژن، برخلاف -1

 .شود فراهم گیاه برای دیگر جانداران توسط تواندمی نیتروژن، همانند -2

 .شود جذب یونی صورتبه ریشه طریق از تواندمی کربن، برخلاف -3

 .کند شرکت هاپروتئین ساخت در جو، راه از جذب پی در تواندمی کربن همانند -4

 ..................................  که کودی برخلاف زند،می تریکم آسیب گیاهان به آن حد از بیش استفادۀ که کودی -2

 .ندک جبران را خاک مغذی مواد کمبود سرعت به تواندمی شود،می آبزی گیاهان و هاجلبک سریع رشد باعث که است موادی دارای -1

 .ندارد را زابیماری عوامل به آلودگی احتمال گیرد،می قرار گیاه اختیار در راحتی به که است معدنی عناصر شامل -2

 .دارد تریبیش شباهت جانداران نیازهای به شود،می استفاده گیاهان نمو و رشد بر عناصر اثرات تشخیص برای -3

 .دارد تریبیش معایب شود،می افزوده خاک به شیمیایی کودهای همراه به معمولاً -4

 ارند.د نقش........ ..........  خاک، در موجود..................   مواد تولید در»کند؟می تکمیل درستی به را یرز جملۀ موارد کدام -3

 گیاهان ریشۀ همانند هاباکتری – غیرآلی( ب   گیاهان ریشۀ همانند هاباکتری – آلی( الف

 هاباکتری خلاف بر گیاهان ریشۀ - غیرآلی( د   هاباکتری خلاف بر گیاهان ریشۀ – آلی( ج

 د – ب -4  ج – الف -3   ب – الف -2   د – ج  -1

 .................................. است ممکن..................  که هایی باکتری حضور عدم صورت در خاک، در -4

 .یابد ادامه نهمچنا نیترات تولید -کنند می تولید معدنی غیر ترکیبات از را گیاهان نیاز مورد نیتروژن -1

 .شود متوقف گیاه توسط نیتروژن جذب -کنند می تولید نیترات یا آمونیوم های یون -2

 .نیابد ادامه جو نیتروژن تثبیت -کنند می وارد خود یاختۀ به را جو مولکولی نیتروژن -3

 .شود متوقف ساقه دریافتی آمونیوم -سازند می منفی هایی یون مثبت، های یون مصرف پی در -4

 ..................................  دارد، نقش مختلف مناطق خاک شدن اسیدی در که عاملی -5

 .باشد داشته نقش هوازدگی انواع از یک هیچ در تواندنمی -1

 .است شده تشکیل جانداران تجزیۀ حال در اجزای از فقط -2

 .کندمی مناسب ریشه ذنفو برای را شرایط خاک، بافت در حالت تغییر ایجاد با قطعاً -3

 .باشد داشته نقش خاک سطح از مثبت هاییون وشویشست برای مانعی ایجاد در تواندمی -4

 .یابدمی..................   گردد، افزوده خاک در موجود..................   مقدار بر اگر -6

 کاهش خاک، وایه – رس ذرات -2  افزایش خاک، pH – جانداران تجزیه حال در اجزای -1

 کاهش گیاهان، دسترس در مثبت هاییون – اسیدی ترکیبات -4  افزایش خاک، معدنی مواد مقدار – ماسه و شن ذرات -3

 ..................................  خاک، در..................   غلظت افزایش صورت در -7

 .کنندمی جمع خود در ایمن صورتبه را آن هاسرخس انواع – آرسنیک -1

 .کندمی تغییر  گیاه این ظاهر ادریسی، گل گیاه هایبافت به ماده این ورود با – آلومینیوم -2

 .شوند خاک شوری کاهش موجب توانندمی آن ذخیرۀ و جذب با گیاهان تربیش – نمک -3

 .یابدمی کاهش گیاه رشد – عنصر هر -4

 ..................................  دارد، نقش گیاه نیاز مورد وژننیتر درتامین که خاک در موجود باکتری هر -8

 .کندمی استفاده آمونیوم تولید برای آلی مواد از -1

 .کندمی استفاده +NH4تولید برای نیتروژن مولکول از -2

 .است نیترات به آمونیوم تبدیل به قادر -3

 .شوند گیاه جذب مستقیماً توانندمی که کندمی تولید دارینیتروژن ترکیبات -4
 



                                                             زیست شناسی گیاهی به سبک آقای زیست کشور 

 دکتر مجید ابراهیمی

 

 
33 

 ..................  قطعاً خاک، در..................   باکتری هر-9

 .است گیاهان با همزیستی رابطۀ دارای – آمونیوم تولیدکنندۀ -1

 .نمایدمی تأمین را سازنیترات هایباکتری نیاز مورد مادۀ آلی، مواد مصرف با – سازآمونیاک -2

 .کندمی تولید را گیاه هوایی هایاندام به انتقال قابل غیر نیتروژن – نیتروژن کننده تثبیت -3

 .کندمی تولید را گیاه نیاز مورد دارنیتروژن هاییون انواع – سازنیترات -4

 ..................  کودهای - 1۰

 .کندمی آزاد آهستگی به را آلی مواد آلی، -1

 .شوندمی افزوده خاک به آلی ایکوده همراه به معمولاً زیستی، -2

 .کنند جبران را خاک مغذی مواد کمبود سرعت، به توانندمی شیمیایی، -3

 .دهندمی افزایش را خاک معدنی مواد زیستی، کودهای برخلاف شیمیایی، -4

 .شود آبزیان مرگ سبب تواند می..................  دلیل به..................  های کود از استفاده -11

 آب به نور نفوذ از جلوگیری - شیمیایی -2   آب اکسیژن اندازۀ از بیش مصرف - آلی -1

 جانوران توسط آب اکسیژن حد از بیش مصرف - شیمیایی -4  آبزیان زیست محیط کردن مسموم - زیستی -3

 ................................... توانندمی..................   عناصر همانند..................   عناصر -12

 .دباشن خاک، اسید توسط شدن داشته نگه واجد – فیزیکی هوازدگی از حاصل – زیاد سرعت با غذایی مواد کمبود کنندۀجبران -1

 .شوند جذب هاریشه توسط مستقیم طور به – هاروزنه به محیط تریننزدیک در موجود – فسفر و نیتروژن -2

 معدنی ساختاری – هوموس عمدۀ دهنده تشکیل مردۀ – مایع محیط به نور عبور مسیر مسدودکنندۀ ندارانجا محیط در موجود -3

 .باشند داشته

 خاک اسیدهای به - ادریسی گیاه رنگ تغییردهندۀ – اندشده جذب سازنیترات هایباکتری از که گیاه در رشد محدودکننده -4

 .بچسبند

 هستند؟ نادرست زیر موارد از مورد چند -13

 است بلندتر کشنده تارهای سمت به تر کوتاه کشنده تارهای از گیاهان کشت اختصاصی دستگاه در هوا حباب حرکت جهت( الف

 .کند می رشد خوبی به سمی مواد ذخیره توانایی با گیاه از نوعی اند شده ساخته آن به توجه با کودها که محلولی در( ب

 .دارند کمتری معایب دیگر انواع به نسبت معمولاً کند می تکثیر و فعالیت ها کتریبا آنها در که کودها از گروهی( ج

 .شود می مشاهده معدنی مواد تنها شوند می شسته باران با که کودها از انواعی در( د
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 ..................  دارند، را ها نمک ذخیرۀ و جذب توانایی که گیاهانی -14

 .کنندمی جذب کربناتبی صورت به فقط را اکسیددی کربن محیط، رطوبت افزایش صورت در -1

 .دهند می رنگ تغییر هوموس، اجزای بعضی تولید میزان تغییر با -2

 .شوند نمی مشکلی هیچ دچار آنها، خاک در جانداران تجزیه حال در بقایای حد از بیش افزایش صورت در -3

 .دهند می نشان خود از را بارش توسط خاک حد از بیش وشوی شست مشابه عملکردی -4

 باشد؟می درست زیر عبارات از مورد چند -15

 .کنندمی زندگی گیاخاک اجزای کنار در شوند،می آب به نور نفوذ مانع که جاندارانی همۀ( الف

 جانداران در نیتروژن، شدید کمبود باعث گیاه، نیاز مورد دارنیتروژن ترکیب نوعی سازنده هایباکتری از گروه هر رفتن بین از( ب

 . شودمی فتوسنتزکننده

 هایآسیب ند،توا می خاک مغذی عناصر بعضی اندازۀ از بیش افزایش همانند دارند معدنی مادۀ فقط که کودهایی اندازۀ از بیش وجود( ج

 .کند می تخریب را آن ساختار و کرده وارد خاک بافت به زیادی

 نیست، سمی آنها برای آرسنیک بالای میزان که گیاهانی همانند آیندمی در صورتی رنگ به خاک PH افزایش صورت در که انیگیاه( د

 .کنند تولید را خاک در مثبت یون کنندۀجذب مواد توانندمی
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